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Introduccién

Seccidn 1: Informacién de la Iglesia Local

Evaluaciéon de Riesgos
(Ver Guia de Autoinspeccion de la Iglesia Local)

Seccioén 2: La Iglesia Local Ante Una Emergencia
A. Promulgacioén del Plan Operacional de Emergencia
B. Aprobacién y aplicabilidad
C. Concepto de Operaciones
D. Comité de Emergencias: Composicion y funciones
E. Centro de Operaciones
F. Hojas de referencia
- Hoja de registro de cambios
- Registro de distribucion del Plan Operacional de
Emergencia
- Lista de Integrantes y Contactos del Comité de Emergencia

del Presente afo
Seccidén 3: Condiciones Atmosféricas Severas y Emergencias
A. Disturbios atmosféricos, tornados y huracanes
B. Terremotos y Tsunamis
C. Incendios
D. Incidentes relacionados a una emergencia médica
E. Enfermedades infecciosas, epidemias o pandemias
F. Terrorismo
G. Situacién con armas de fuego y tirador activo

H. Llamada de amenaza de bomba/artefacto explosivo

- Seccién 4: Simulacros

Seccion 5: Informacién de Contacto

Teléfonos y contactos importantes
Teléfonos de las Oficinas Municipales para el Manejo de Emergencias

Referencias



Este Plan Operacional de Emergencias (POE) es un documento para capacitar a la
iglesia en la preparacion ante la eventualidad de un desastre natural o un evento
provocado por el ser humano. Hemos utilizado como referentes para la creacién
de este Modelo del Plan Operacional de Emergencia para la iglesia local, los Planes
Operacionales de Emergencia de tres de nuestras iglesias locales: Puerto Nuevo,
San Juan, Toa Alta Pueblo, Toa Alta y Rio Plantation, Bayamoén. Damos gracias por
permitirnos utilizar los mismos para contribuir en este proyecto de prevencion de
desastres.

La informacioén incluida son los procedimientos recomendados y aprobados en
vigencia para Puerto Rico por las Agencias de Emergencias, tales como: Agencia
Estatal para el Manejo de Emergencias y Administracion de Desastres (AEMEAD),
Departamento de Seguridad Nacional (DHS siglas en inglés), Red Sismica de Puerto
Rico, Cuerpo de Bomberos de Puerto Rico, Agencia Municipal Para el Manejo de
Emergencias de Bayamon, la Agencia Federal para Gestidon de Emergencias (FEMA,
siglas en inglés), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Cruz Roja Americanay el
Burd Federal de Investigaciones (FBI, siglas en inglés).

El Plan Operacional de Emergencia (Plantilla POE) se divide en 5 secciones:

Seccion 1. Informacion de la iglesia

Secciodn 2. La iglesia ante una emergencia

Seccidon 3. Condiciones atmosféricas severas y emergencias
Seccidn 4. Simulacros

Seccidén 5. Informacion de Contacto

El objetivo primordial de este POE es desarrollar un plan de manejo y respuesta
a emergencias donde se contemplen las acciones a seguir; antes (preparacion,
mitigacion), durante (respuesta) y después (recuperacion) de algun desastre o
emergencia, teniendo como objetivo, la preservacion de lavida, los recursos naturales
y la propiedad.

Este documento esta desarrollado para las necesidades y capacidades de la iglesia
local, con el objetivo de proteger a los empleados, miembros y visitantes en las
facilidades de la iglesia local.
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SECCION 1

Informacidén de la Iglesia Local

La ICDC en
Incluir sector, barrio,

urbanizacion, etc,

segun corresponda.

Esta localizada en

Incluir:

Direccion fisica
Informacion de
registro que incluya

Clasificacion
Zonificaciény

Coordenadas.
MIEMBROS ACTIVOS NINOS y un promedio de VISITAS.
Un templo de planta/plantas.
En el primer piso esta y en el segundo

(Incluir informacién de todo lo que hay en cada piso.
Por ejemplo: Salones de Escuela Biblica, Cocina, Oficina Pastoral, Nave, etc)
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Cemento Hormigdn

Madera Otro:

El mismo estd localizado en

(Describir el estacionamiento. Entre otras cosas, incluir :
la cantidad de espacios destinados para personas con impedimientos).

(Incluir informacién de estructuras adyacentes tales como:
casas, canchas, area de plantas eléctricas, verjas, escuelas etc.)

B
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INCLUIR FOTO AEREA DE LA IGLESIA LOCAL

Puede obtener la foto aérea accediendo el link del pin de la direccion de la iglesia
local.

B
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Evaluacién de Riesgos

En nuestra evaluacion hemos identificado los siguientes riesgos:

(Ver guia de autoinspeccién de la iglesia local)

Riesgos Naturales
(Incluir los riesgos identificados, segun aplique al contexto de la iglesia local)

Terremotos
Tormentas
Tsunamis

Fuegos o Incendios

Huracanes

Tornados

Inundaciones

Otros:

Riesgos Causados Por El Ser Humano

Tirador activo

Emergencia Médica

Amenaza de bomba

Otros:

Eventos causados por animales o virus

Picadura de mosquitos

Pandemia

Riesgos
Fallas o apagones eléctricos

Incidentes con materiales
toxicos o corrosivos

Epidemia

Otros:

Escapes de gas
Otros:

B
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SECCION 2

La Iglesia Ante una Emergencia

Promulgacion del Plan Operacional de Emergencia (POE)

El POE de la Iglesia Cristiana (Discipulo de Cristo) en tiene
el propdsito de cumplir con la responsabilidad de salvaguardar vidas, propiedad y
proteger los recursos naturales, al enfrentar situaciones de emergencia por riesgos
multiples. El mismo se adopta como el documento oficial para el manejo de
emergencias de la Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en

Este Plan utiliza como documento base las Guias para el Desarrollo de Planes de
Emergencias de Alta Calidad para Organizaciones con Base de Fe promulgado
y publicado por la Agencia Federal para Gestion de Emergencias (FEMA, siglas
en inglés), como también; la Agencia Estatal para el Manejo de Emergencias y
Administracion de Desastres (AEMEAD), Departamento de Seguridad Nacional
(DHS siglas en inglés), Red Sismica de Puerto Rico, Cuerpo de Bomberos de Puerto
Rico, Agencia Municipal Para el Manejo de Emergencias de

(Incluya el municipio donde estad localizada la iglesia,), Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), y el Buré Federal de Investigaciones (FBI, siglas en inglés).

Este POE incluye, entre otras cosas, las actividades a realizar antes, durante y después
de una emergencia.

La implantacion del POE se ha delegado al Comité de Emergencias (CE) designado
por la autoridad nominadora (El Pastor(a) y la Junta de Oficiales). El mismo estara
compuesto por integrantes de la iglesia local cuyos miembros tienen autoridad
y responsabilidad para llevar a cabo las funciones asignadas. EI CE mantendra
comunicacion y la coordinacion necesaria con el nivel general de La Iglesia Cristiana
(Discipulos de Cristo) en Puerto Rico a través de la oficina del Coordinador de
Estabilizacion Comunitaria, las Agencias de Seguridad Publica, organizaciones
comunales u organizaciones sin fines de lucro que puedan aportar en el manejo de
una situacién de emergencia en la Iglesia.

Este POE o sus secciones se enmendaran, cuando sea necesario, para actualizar la
informacién incluida. Esto, puede ocurrir en cualquiera de las siguientes situaciones:

atentados nuevos o transformacion de los mismos, nueva informacién producto de
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evaluaciones, cambios en la infraestructura del templo, cambio en las funciones del
CE, adquiisicién de nuevos equipos, cambios en la institucién o en la comunidad.

La Iglesia local se compromete y asume la responsabilidad de poner a la disposiciéon
del CE los recursos humanos, técnicos, profesionales y econédmicos para lograr que
este sea uno efectivo y funcional para minimizar pérdidas de vida, dafos al medio
ambiente o pérdida de propiedad.

En , Puerto Rico, el de de 20

Nombre de Pastor(a) en letra de molde Nombre de Moderador(a) en letra de molde

Firma Firma

Aprobacion y Aplicabilidad

El POE de la Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en, es el documento oficial para
utilizarse antes, durante y después de una emergencia. El mismo aplica a todas las
actividades eclesiasticas y administrativas de la Iglesia local.

Los cambios al POE seran realizados por la persona que revisa el documento con la
debida autorizacién de la autoridad nominadora (El Pastor(a) y la Junta de Oficiales)
una vez al ano. Los cambios deben ser documentados y registrados en la Hoja de
Registro de Cambios. (Ver anejo 1) Ademas, la distribucion del mismo se evidenciara
en la Hoja de Registro de Distribucién (Ver anejo 2).

En , Puerto Rico, el de de 20

Nombre de Pastor(a) en letra de molde Nombre de Moderador(a) en letra de molde

Firma Firma

¥
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CONCEPTO DE OPERACION

Descripcion General

La responsabilidad de la Iglesia Cristiana (Discipulo de Cristo) en
(Incluir pueblo) es manejar las emergencias, de
tal forma que se proteja la vida, la propiedad y el ambiente.

La ICDC en realizard actividades variadas para desarrollar
las capacidades que sean necesarias para responder a diferentes tipos de
emergencias o desastres y mitigar los riesgos de éstos.

Con este fin, durante el ano se ofreceran talleres y simulacros para toda la
congregacion.

Fases del Manejo Comprensivo de Emergencias

a. Mitigacion: actividad que puede eliminar o reducir los riesgos de los peligros
de emergencia o desastre y la pérdida y danos relacionados a éste.

b. Preparacion: actividades tales como: andlisis de riesgo y vulnerabilidad,
planificacion, adiestramientos a empleados y feligreses. Practica de ejercicios
de respuesta para desarrollar las capacidades de responder a emergencias y
desastres.

c. Respuesta: actividades que se realizan a corto plazo durante una emergencia
para proteger vida, la propiedad y el ambiente; y acelerar la respuesta. Estas
actividades incluyen, entre otras: alertas, avisos, direccidn, control, comunicacién
y desalojo.

d. Recuperacion: actividad que se realiza luego de ocurrir una emergencia o
desastre para restaurar los niveles normales en las actividades de la Iglesia. A
corto plazo se realizan las actividades necesarias para restaurar los servicios
y necesidades basicas. A largo plazo se realizan las actividades para corregir
todos los dafnos, tomando en consideracion la mitigacion para los riesgos de
emergencia futura o desastres.

e. Evaluacién de danos: Las actividades que se realicen durante esta fase estan
encaminadas a determinar con la mayor exactitud la magnitud de los danos. Se
debera solicitar los servicios de especialistas en las ramas necesarias de acuerdo a
la situacidén. Entre los especialistas estan los peritos electricistas, especialistas en
seguridad, bomberos, arquitectos o ingenieros o cualquier otro que sea necesario.

¥
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Este personal evaluara las facilidades del templo y determinara si el area es segura.
Este personal especializado, sera la autorizada a orientar al Pastor(a) y certificar por
escritoque lasfacilidades del templo pueden ser utilizadas nuevamente. El Pastor(a)
utilizando toda la informacidn y certificaciones de los especialistas, determinara y
establecera el retorno a la programacidén regular de cultos y reuniones en el templo
de forma segura.

Comité de Emergencia: Composicion y Funciones

La Junta de Oficiales tendra la responsabilidad de establecer el CE y las tareas que
deben realizar antes, durante y después de una situacién de emergencia.

Este comité estara compuestode un Coordinador(a), Secretaria(o)/Administrador(a),
Moderador(a)/Presidente o representante de la Junta de Oficiales, Presidente(a) de
Finanzas, Representante de Educacion Cristiana de Adultosy Nifios, Representacion
de Ujieres, Representacion de Diaconos y Representante de la Congregacion,
segun aplique. (Ver hoja titulada Lista de integrantes y contactos del Comité de
Emergencias)

El CE tendra la responsabilidad de atender todo lo relacionado al POE y de informar
y orientar a la congregacién para que, entre otras cosas, tengan conocimiento
sobre quiénes son los hermanos(as) con facultad para tomar decisiones y como
debemos actuar en situaciones de emergencias. Algunas de las funciones son:

Funciones y Deberes de Integrantes del Comité de Emergencias

1. Colaborar y ser facilitadores del coordinador(a).

2. Deberan tomar las medidas necesarias para proteger la vida, los recursos
naturales y la propiedad del templo.

3. Participar en la organizacién de los simulacros.

4. Recomendar los ajustes necesarios para que las facilidades de la iglesia local
estén en sus 6ptimas condiciones a fin de cumplir con el POE.

5. Actuar de forma precisa siguiendo los protocolos establecidos en el POE al
momento de una emergencia real en el templo.

6. Deberdan trabajar para restablecer la normalidad en la rutina eclesiastica cuanto
antes sea posible luego de alguna situaciéon de emergencia.
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Funciones y Deberes del Coordinador(a) del CE

1. Dirige el CE de la iglesia local.

2. Coordina con las agencias estatales, federales y municipales pertinentes de
acuerdo con la situacién de emergencia.

3. Mantendra comunicacion directa con la Oficina del(la) Pastor(a) General de la
Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico en el Centro Cristiano. sobre
la situacidn y actualizacidon de la emergencia.

Funciones de la Secretaria(o) Pastoral
o Administrador(a) de la Iglesia Local
1. Trabajar sobre los informes de dafos, recopilaciéon de documentos e

informacién o formas necesarias en las reclamaciones antes y después de la
emergencia. Tomar fotos de la propiedad antes y después de la emergencia.

2. Salvaguardar documentos, pdlizas de seguros y documentos de alto valor para
la congregacion, asi como, memorias externas y discos de computadora.

3. Proteger los equipos electronicos de las oficinas.
4. Asegurar las llaves del templo.

5. Proveer informacion a la congregacion y vecinos sobre servicios sociales a
ofrecer y orientar sobre el restablecimiento de las reuniones en el templo una vez
pasada la situacion.

Funciones del Presidente(a) de Propiedad

1. Realizara inspecciones trimestrales en todas las facilidades del templo para
identificar riesgos. Tomara en consideracioén la accesibilidad de personas con
dificultad de movimiento o discapacidad. °

2. Rendird un informe de cada inspeccién al CE para tomar accién de sobre los
sefalamientos u observaciones de dicho informe.

3. El(la) presidente(a) de propiedad, personal de mantenimiento, junto a la
secretaria o administrador de la iglesia (si aplica) sera responsable de mantener
las facilidades libres de riesgos. También, mantendra los inventarios actualizados
con fotos como evidencia del estado de la propiedad del templo.

4. De ser necesario, colaborara en la elaboracién de informes junto al Pastor(a).

¥
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Centro de Operaciones

Las operaciones para el manejo de emergencias de la ICDC en se
llevaran a cabo en:

(Indicar la oficina pastoral o administrativa, salén, etc. donde estara el Centro)

localizada en el del templo.

Dicha oficina es un punto estratégico del templo, de facil acceso y seguro.
La iglesia cuenta con:

(Incluir informacidén tal como: instalaciones para las comunicaciones,
generador de energia eléctrica y abasto de agua en cisterna, etc.)

El Centro de Operaciones de cada iglesia local servira para canalizar los recursos
externos e internos ante una emergencia.

¥
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Recoleccion de Informacién Anadlisis y Diseminacion

Recoleccién de Informacion

La informacidon que se utilizara para establecer las acciones a seguir en caso
de emergencias naturales o situaciones de emergencias estardan basadas en
fuentes oficiales tales como: Policia de Puerto Rico, Red Sismica de Puerto Rico,
Servicio Nacional de Meteorologia, alarmas municipales, NOAA (National Oceanic
and Atmospheric Administration) etc. Con la informacién oficial recopilada el
Coordinador (a) del CE tomara las medidas necesariasy podra distribuir los recursos
de forma eficiente.

Medios de Comunicacién (Radiodifusion y Telefonia)

La radiodifusion es una forma de telecomunicaciones muy utilizada en
situaciones de emergencias y desastres a nivel mundial.

La ICDC en cuenta con

(Especificar el medio de
comunicacion que posee a
Iglesia. Por ejemplo, radio de
comunicaciones, celulares, etc.)

el cual ha sido asignado para el uso del Pastor (a) o la persona designada.

Con este sistema, el Pastor(a) establecera comunicacién directa con las Oficinas
Centrales de la Iglesia Cristiana (Discipulos de Cristo) en Puerto Rico, el Pastor(a)
General llamando al 787-799-7878 y demas iglesias en caso de emergencias.

Hojas de Referencias

Las hojas de referencia sirven para incluir la informacién requerida. En las mismas
se incluira la informacidn requerida y se utilizaran segun han sido mencionadas.
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HOJA REGISTRO DE CAMBIOS

L F
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Fecha

Nombre de la persona
que registra el cambio

Descripcion resumida del cambio
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REGISTRO DE DISTRIBUCION DEL

\éﬂ

PLAN OPERACIONAL DE EMERGENCIA E

Nombre

Firma

Puesto que ocupa

Fecha

PLAN OPERACIONAL DE EMERGENCIAS | 17




LISTA DE INTEGRANTES Y CONTACTOS DEL

COMITE DE EMERGENCIAS DEL PRESENTE ANO &

Nombre Puesto Numero de Correo
Teléfono Electrénico

Coordinador(a)

Pastor(a) o Administrador(a)

Secretaria

Presidente(a) o
representante
de la Junta de
Oficiales

Presidente(a) de
Finanzas

Representante
Educacién
Cristiana de
Adultos y Nifios

Representante de
Ujieres

Representante de
Diaconos

Representante de la
Congregacién
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SECCION 3

Condiciones Atmosféricas Severas
y Emergencias

Disturbios Atmosféricos, Tornados y Huracanes

Los disturbios atmosféricos son todos los eventos que tienen lugar en la
atmosfera terrestre. Entre otros, se denominan disturbio atmosférico los
tornados, huracanes, y depresion o tormenta tropical.

La temporada de huracanes para Puerto Rico comienza el 1 de junio y termina
el 30 de noviembre. Por esto, es necesario tener planes para afrontar el impacto
de algun tipo de disturbio o huracan.

Conceptos Basicos

» Tornado: Es una columna de aire que gira de forma violenta y que se
extiende desde una tormenta eléctrica hasta el suelo. Estos fendmenos
pueden ser muy destructivos.

- Disturbio Tropical: Es una perturbacién mévil de tormentas eléctricas en
los trépicos. Carece de circulacion cerrada.

- Depresion Tropical: Es un ciclén tropical donde la velocidad de vientos
mMaximos sostenidos en la superficie durante 1 minuto es hasta 17 metros por
segundo (33 nudos, 38 millas por hora, 62 kildmetros por hora). A diferencia
de los disturbios tropicales, las depresiones tropicales tienen una circulacién
cerrada.

» Tormenta Tropical: Ciclén tropical bien organizado de nucleo caliente en el
que el viento medio maximo en su superficie es de 63 a 117 KM/H. Este tipo
de ciclén recibe un nombre oficial.

« Huracan: Ciclon tropical de nucleo caliente en el que el viento maximo

en superficie es de 119 KM/H o superior. Estos se clasifican en la Escala de
Vientos de Saffir-Simpson segun la intensidad del viento. Aquellos huracanes
con vientos de las categorias 3, 4 6 5 se consideran huracanes de gran
intensidad.
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« Alerta de Tormenta Tropical o Huracan: Una alerta indica que es posible
gue se produzca un fendmeno meteoroldégico importante, pero que puede
ocurrir o no. Si bien el “National Weather Service” cree que las condiciones
son favorables para que se desarrolle una tormenta peligrosa o severa, el
momento, la ubicacién y otros detalles de la tormenta son inciertos y no se
han determinado.

- Vigilancia de Tormenta o Huracan: Se emite una vigilancia cuando una
tormenta o huracan se pueda convertir en una amenaza en las préximas 24
a 48 horas; se acerca en una trayectoria peligrosa por lo cual, se debe estar
preparado para tomar accion rapida en caso de que se expida un aviso de
tormenta tropical o huracan

» Aviso de Tormenta Tropical o Huracan: Se emite un aviso de tormenta o
huracan cuando se esperan condiciones de tormenta tropical o huracan en
su area dentro de las proximas 36 horas.

TORMENTA O HURACAN

Ante la inminente llegada de una tormenta o huracan y para atender la situacién de
forma efectiva, se organizaran Brigadas de Colaboracion.

Estas brigadas estardan compuestas por voluntarios y deberdn ser distribuidas en
diferentes areas del templo para asegurar los equipos, materialesy la infraestructura.

Antes de la Temporada de Huracanes
(No mas tarde del 31 de mayo)

1. El Coordinador(a) se asegurard en tener a los integrantes del Comité de
Emergencias y los nombres de las personas lideres o voluntarios disponibles para
integrar las Brigadas de Colaboracién. Asignara las tareas necesarias a los integrantes
del Comité de Emergencias. Se asegurara de contar con los medios para proteger
contra vientos huracanados las puertas y ventanas del templo y los demas edificios
y propiedades.

2. La Secretaria(o) o Administrador(a) de la Iglesia actualizara las listas de contactos
a ser utilizadas en caso de una emergencia. Entre otras, debe incluir: las Agencias
Gubernamentales federales, estatales y municipales, organizaciones sin fines
de lucro (Cruz Roja, Ejército de Salvacién) con nombres de las personas contacto
y sus numeros de teléfonos y correos electronicos. También, verificara las podlizas
de seguros, garantias y mantenimiento de la planta generadora de energia, segun

aplique.
'S
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3. El Presidente(a) o el representante de propiedad junto al personal de
mantenimiento realizard inspecciones visuales para identificar situaciones que
pudiesen provocar algun incidente por el paso de algun disturbio atmosférico.

En dichas inspecciones se deberan incluir los techosy los alrededores del templo. Las
areas deberan estar libres de escombros, basura, o materiales que el viento pueda
arrastrar u obstruir el paso libre del agua. También debera preparar un inventario
de la infraestructura del templo, documentado con fotografias. En el mismo se
debe incluir fotos del interior y exterior de todas las facilidades del templo y sus
alrededores. Esta informacion servira para futuras reclamaciones a los seguros.

Condiciones de Vigilancia de Tormenta o Huracan

El Comité de Emergencia, debera mantenerse informado y en comunicacién con
el Pastor(a) durante el proceso de vigilancia para tomar la decision de activar los
protocolos, segun aplique. De acuerdo con la informacién ofrecida por las Agencias
Gubernamentalesy laintensidad del disturbio atmosférico, el Comité de Emergencias
podra determinar qué acciones activar del POE. Las medidas de seguridad a la
infraestructura de templo dependeran de la intensidad del disturbio.

Solo se tomara en consideracion la informaciéon de fuentes fidedignas emitidas por
radio, televisidon e internet en las Paginas Web Oficiales del Servicio Nacional de
Meteorologia www.weather.gov o la NOAA www.noaa.gov.

1. El Coordinador(a) activara el POE, organizara las Brigadas de Colaboracién y
establecera comunicacién con las Oficinas Centrales de la ICDCPR para crear
acuerdos y recibir orientacion.

2. La Secretaria(o) Pastoral o Administrador(a):

Asegurara los documentos de alto valor asi como, memorias externas y
discos de computadora.

Protegera muebles y equipos electréonicos. Los mismos pueden ser
cubiertos con plasticos o reubicados a lugares mas seguros.

Asegurara las llaves del templo.

Desconectara todos los enseres eléctricos tales como computadoras,
acondicionadores de aire, fax, neveras, etc. A
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3. Las brigadas de colaboracion deberan:

- Instalar tormenteras permanentes o utilizar planchas de madera,
previamente cortadas a medida y listas para instalar.

- Verificar arboles, letreros, cruza calles, basura o escombros alrededor del
templo, incluyendo los techos.

- Proteger o mover a lugares seguros el mobiliario, equipo de sonido, bocinas,
instrumentos musicales y objetos colgantes. Todos los equipos de sonido, o
cualquier equipo eléctrico debera ser desconectado.

- Apagar los interruptores de corriente de la caja principal, si aplica.

- Asegurar los vehiculos de la iglesia en el area designada con combustible y
estacionada de frente.

- Las neveras y congeladores en oficinas y la cocina, deben ser vaciadas,
limpiadas y desconectadas. Esto, porque la probabilidad de que ocurran
cortes de energia eléctrica es muy alta y podria ocasionar que alimentos
perecederos guardados se descompongan y provoquen olores objetables
y proliferaciéon de moscas y gusanos. Para reducir los malos olores y la
humedad se recomienda colocar bicarbonato de sodio dentro de las neveras
o congeladores.

- Cerrar las llaves de paso de agua y cilindros de gas. Se deben asegurar de
gue los cilindros, cisternas o contenedores de agua estén bien amarrados.

- Antes de salir de las facilidades del templo, asegurese de que todos los
portones y puertas estén bien cerrados.

4. En caso de un tornado, es importante:

«  Preparar un plan y un kit de emergencia.

- Estar al tanto de las condiciones del tiempo durante las tormentas eléctricas.

- Conocer los mejores sitios para refugiarse, tanto en exteriores como en
interiores.

- Si esta en un vehiculo, abrocharse el cinturén de seguridad y tratar de
manejar al refugio mas cercano.

- Permanecer en el interior, lejos de puertas y ventanas.
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Después del Paso del Huracan

Dependiendo de la intensidad de los danos, el Servicio Nacional de Meteorologia
o la Agencia Estatal para el Manejo de Emergencias y Desastres determinara que
el peligro por vientos e inundaciones ha pasado. Tomando en consideracion la
informacion emitida y su seguridad el Comité de Emergencias, miembros y lideres
de la congregacion podran llegar al templo para organizar las brigadas para la
recuperacion, segun aplique.

El Pastor(a) o la persona designada, organizara las Brigadas de Colaboracién para
comenzar las labores de rehabilitacion del lugar. Antes de comenzar los trabajos, se
deben establecer las medidas de seguridad que se seguirdn para evitar accidentes.
Algunas medidas de seguridad a tomar en consideracion es la utilizacién de guantes
y zapatos cerrados, tener cuidado con cables eléctricos, suelo mojado y objetos que
puedan caer.

El Presidente(a) de Propiedad, el Personal de Mantenimiento, junto al Pastor(a) o
persona designada evaluaran los danos al templo por medio de una inspeccion
ocular y se documentaran con fotografias los danos para ser incluidos en informes
o reclamaciones de pdlizas de seguros. El Pastor(a) o persona designada sera
responsable de hacer los informes de Reclamaciones de Seguros.

De ser necesario, se podra solicitar inspecciones por peritos para que de forma
responsable la Junta de Oficiales y el Pastor(a), puedan analizar y tomar la decision
de reanudar los cultos y reuniones o reestructurar el calendario de actividades,
segun aplique.

Inventario de equipo y materiales necesarios para emergencias

En situaciones de emergencia, contar con el equipo y materiales necesarios puede
marcar la diferencia.

Es importante estar preparado y tener a mano los elementos necesarios para actuar
de manera eficaz. Algunos de dichos elementos son:

Guagua de la Iglesia (si aplica) con Rastrillos
gasolina (verificacion de neumaticos)

Extintores Aspiradoras

Planta generadora de Materiales de Limpieza
electricidad (combustible)

Y v’
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Cisternas Lamparas con baterias

Luces de Emergencias Camara de fotografias

Cubos Radio con Baterias

Escobas Manguera

Mapos Cinta Adhesiva

Palas Guantes (Varias cajas disponibles para
los voluntarios)

Cisternas o Contenedores de Agua

El agua es esencial para la vida, el equilibrio, la salud y el desarrollo de los seres vivos
y los ecosistemas.

El uso y el manejo del agua durante una emergencia o temporada de sequia son
muy importantes. El personal de mantenimiento debera mantener siempre los
contenedores de agua o cisternas limpios y mantenerse atento a los niveles del agua
en los mismos. La cisterna se debe desinfectar con cloro. Después de un evento de
inundacion o lluvias fuertes las cisternas de agua se deben limpiar y desinfectar,
segun se indica:

bl
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Como limpiar y desinfectar las cisternas de agua

despues de inundaciones y lluvias fuertes

Las inundaciones y las lluvias fuertes pueden arrastrar grandes cantidades de desechos y contaminantes a las
cisternas y los sistemas de captura de agua de lluvia, haciendo que el agua no sea segura para beber. Si las cisternas
entran en contacto con agua de inundacion, el agua para beber puede estar contaminada.

Una vez que tengas agua de nuevo o cuando puedas volver a llenar tu cisterna, limpiala y desinféctala.

Desinfeccion

Después de limpiar la cisterna, sigue estas
instrucciones para desinfectar completamente tu
cisterna y las tuberias interiores de tu casa:

Limpieza

Cuando puedas reemplazar el agua de la
cisterna con agua limpia y segura, sigue estas
instrucciones para limpiar tu cisterna.

1. Limpia las areas de captura de agua (por ejemplo, 1. Si la cisterna esta conectada a cualquier tipo de
techos y desaglies) y elimina todos los escombros. sistema de tratamiento de agua (por ejemplo, filtros)
2. Elimina todos los escombros y el agua de la cisterna. cierra las valvulas de acceso a esas unidades y sigue
. . : : las recomendaciones del fabricante para desinfectar
3. Restriega el interior con un cepillo de cerdas duras y

- P : €s0s sistemas de manera separada.
una solucién de 1 taza de cloro liquido sin aroma de ~ o )

. . . casero por cada 100 galones de agua en la cisterna
4. Enjuaga la cisterna con agua limpia y segura y )
. de almacenamiento.
luego vaciala. ) ) . L
. N 3. Sila cisterna esta conectada a tuberias interiores, abre
5. Vuelve a llenar la cisterna con agua limpia y segura.
cada llave y haz correr el agua hasta que huela
a cloro.

4. Cierra todas las llaves y deja que la solucién
permanezca en la cisterna y en las tuberias durante
al menos 12 horas. NO bebas de esta agua, ni la uses
para bafarte ni cocinar.
5. Vacia toda el agua de la cisterna.
6. Vuelve a llenar la cisterna con agua segura para beber.
7. Abre cada llave y corre el agua hasta que no huela
a cloro.

8. Anade 1 cucharada de cloro liquido sin aroma de uso
casero por cada 100 galones de agua en tu cisterna
para evitar que crezcan microbios.

Cantidad de cloro que hay que anadir para desinfectar la cisterna

Tamaino de la cisterna Vs de tanque Y2 tanque % de tanque Tanque lleno
200 galones 1.5 tazas 3 tazas 4.5 tazas 6 tazas
450 galones 3.5 tazas 7 tazas 10.5 tazas 13.5 tazas
600 galones 4.5 tazas 9 tazas 13.5 tazas 18 tazas
1,000 galones 7.5 tazas 15 tazas 22.5 tazas 30 tazas

Para obtener mas informacion sobre el mantenimiento de
tu cisterna, comunicate con un especialista en tratamiento

de agua o visita www.cdc.gov/health

ater/emergency/

es/drinking/disinfection-cisterns.html.
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TERREMOTOS Y TSUNAMIS

Los eventos naturales como los terremotos y tsunamis son parte de los movimientos
de la corteza terrestre. La liberacion de energia del centro de la Tierra genera
movimientos en las placas tecténicas y esto es un proceso natural y necesario. De
acuerdo a la Red Sismica de Puerto Rico un terremoto es el movimiento rapido y
suUbito entre dos bloques de roca en la Tierra. Este movimiento ocurre a lo largo de
la superficie entre dos bloques, la cual se conoce como falla. El movimiento libera
energia y genera ondas sismicas que se pueden registrar mediante instrumentos
especializados usados por cientificos.

Dependiendo de la intensidad del movimiento serdn los danos causados por el
terremoto. En ocasiones el terremoto, dependiendo el lugar donde ocurra puede
generar otro fendmeno natural que se conoce como Tsunami. De acuerdo con la Red
Sismica de Puerto Rico, la region costera de la isla ha sido afectada histéricamente,
por dos tsunamis (1867 y 1918), causando muertes y destruccion. A pesar de que
la fuente de estos tsunamis han sido terremotos, un tsunami también puede
ser generado por otras fuentes tales como: terremotos regionales y distantes,
deslizamientos submarinos y muchos menos probable (en el caso de Puerto Rico)
por la erupcion volcanica o el impacto de un meteorito.

Mitigacion

El CE es responsable de desarrollar el Plan de Mitigacién de Riesgos por Terremoto
y Tsunami. La Red Sismica de Puerto Rico provee recursos para que la congregacion
conozca las formas en que se pueden reducir los riesgos en el templo y los edificios
de nuestra Iglesia local. En términos de tsunami, la mitigaciéon funciona para mejorar
la diseminacién de actividades, reducir peligros, formar planes de evacuacion, crear
material educacional para la congregacién y la comunidad.

La Red Sismica tiene el Programa Tsunami Ready de la National Oceanic and
Atmospheric Administration (NOAA, por sus siglas en inglés) para orientarnos y
brindar recursosy herramientas como lo son los mapas de inundaciones por tsunami.

En este enlace puede encontrar los mapas de inundacién y desalojo por municipio
costero: http://www.prsn.uprm.edu/Spanish/tsunami/programatsunami/prc/maps/
todos.php

Y rf
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El CE debe tomar adiestramientos y capacitarse con respecto a los peligros
inherentes a losterremotosy tsunamis. Esto incluye, pero no se limita a: mitigacion
de riesgos en las facilidades de la iglesia local, atender situaciones de emergencia
gue surjan a consecuencia del evento teldrico,y conocer los planes de emergencia
tanto, para la congregacién como para las familias.

El CE debe preparar a la congregacion para realizar el simulacro de terremoto y
si aplica el de tsunami. Los simulacros nos ayudan a prepararnos mentalmente
para enfrentar una situacién inesperada, es muy importante que estos se lleven a
cabo dos veces al afo. En el apartado titulado Simulacros se incluye una hoja para
evaluar el simulacro. En cada experiencia se aprende cdémo podemos mejorar en
la preparacion ante estos eventos naturales.

Antes del Movimiento Sismico

Esimportante que el Comité de Propiedad, Custodio o personalde mantenimiento,
inspeccionen el templo y sus alrededores con el fin de identificar equipos de
sonido, tanques de gas, cisternas, tablilleros, archivos, muebles o lamparas que
sea indispensable fijar a la pared o amarrar para evitar que caigan en caso de un
terremoto.

Los ujieres o el personal que colabora en el estacionamiento de la iglesia deberan
velar que los autos estén estacionados en reversa. Deben anticipar como se debe
desalojar el estacionamiento de ser necesario.

Los accesos a las facilidades del templo como las puertas y entradas al
estacionamiento, incluyendo portones, deben permanecer abiertas en todo
momento, mientras se realicen servicios, actividades o reuniones.

Sera responsabilidad de los ujieres o personal designado velar por la seguridad
en las salidas y entradas, antes y durante el servicio o reuniones. Cuando termine
la actividad la persona encargada debe cerrar todos los accesos para asegurar la
propiedad.

bl
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Preparacion para Terremotos en Entornos del Templo

5 S e Recursos de
\ Disefio de Edificios \ \ Eireconicle \

\ Cumplimiento de codigos \ \ Disponibilidad de suministros \

l-ll Intecridad estruciural \ |_| Planificacidn de rexpuesla

Como protegerse en el templo durante un terremoto

F Prolocodos de evacuscién | || Reparacianes oporlunag

/ Programas de capacitacion / / Inspecciones frecuentes /
Preparacion de la
/ Congregacion / / Mantenimiento Regular /

Durante el Terremoto

Trate de mantenerse calmado y permanezca donde estd, no corra, no grite.

Mientras esta ocurriendo el terremoto, en el lugar donde esta: jAgachese!,
iCubrase! y jAgarrese!

No salga del templo hasta que el terremoto haya terminado, recuerde que
puede haber réplicas. No se mueva de donde esta hasta que haya cesado el

Mmovimiento sismico.

Se puede lastimar si se mueve a salir del templo inmediatamente termine el
terremoto, espere y trate de mantener la calma en todo momento.

k— :
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Después del Temblor

- Para ayudarse y poder ayudar a otros examinese primero a usted mismo
para ver si no se ha lastimado y respire con calma, luego ayude a los demas
a tranquilizarse en la medida que sea posible. Si ocurren replicas que es lo
usual, exhorte a las personas a permanecer donde estan hasta que cese
el movimiento sismico, ya que esos movimientos que siguen al temblor
pueden causar mas dano a los edificios.

- Si hay estufa de gas en el templo y se dan cuenta de un escape, proceda a
cerrar la valvula del tanque.

- Enla medida que pueda desconecte el sistema eléctrico, tenga cuidado si
hay cables tendidos en el suelo o postes eléctricos caidos, no los toque.

- No deben entrar a ningun edificio que se vea afectado o colapsado hasta
gue sea inspeccionado por las agencias pertinentes como bomberos,
personal de rescate o algun ingeniero estructural.

- No se deben comenzar a reunir en el templo o en los edificios de la iglesia
hasta que personal calificado certifique que es seguro retomar el uso de las
facilidades.

- Luego del evento el CE debe evaluar como fue la respuesta durante y
después del evento y mejorar el POE de acuerdo a la experiencia vivida.

- Enla medida que se pueda tomen fotos de los edificios del templo y de los
dafos ocurridos.

Plan de Desalojo

El propdsito del Plan de Desalojo de la ICDC en (nombre de

la iglesia local) es establecer los procesos de desalojo en todos los edificios de la
iglesia. Este Plan delega las responsabilidades para que estos procesos se realicen
en una forma rapida, segura y ordenada para proteger la salud y seguridad de
todos los presentes en la iglesia.
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Operacion del Plan de Desalojo

El CE debe establecer Brigadas de Desalojos para todos los edificiosy las actividades
gue se realizan en laiglesia. Las brigadas estardn compuestas por didconos, ujieres,
maestros de Escuela Biblica, directores de grupos musicales y coro, lideres de
sociedades y miembros con conocimientos médicos y de rescate. Cada brigada
tendrd una persona responsable de dirigir los procesos de desalojo en cada edificio
de laiglesia. El Plan de Desalojo tendra la informacidén necesaria para que se pueda
llevar a cabo el desalojo de cada una de las areas del templo y en cada edificio de
la iglesia local.

Los lideres adiestrados que se encuentren en el templo al momento de la
emergencia son los que deben activar el Plan de Desalojo. Los lideres alertaran
a las personas y las guiaran por las rutas de escape establecidas, hacia un lugar
designado previamente como el Punto de Encuentro luego de una emergencia.
En el Punto de Encuentro se contaran las personas para verificar que no falte nadie
y validar la operacién de desalojo.

El Punto de Encuentro de Emergencia debera ser un lugar seguro, libre de peligros
y riesgos donde los feligreses se podran encontrar y saber que hacer luego de
la situacién de emergencia. El Punto de Encuentro debe estar debidamente
identificado.

PUNTO DE PUNTO DE
ENCUENTRO ENCUENTRO DE
EMERCENCIAS

El Pastor (a) o lider designado notificaray coordinara con las agencias de busqueda,
rescate, prestacion de servicios médicos o seguridad publica de ser necesario.

Luego del proceso de desalojo, el CEy todos los lideres que participaron del desalojo
evaluaran todo lo acontecido, para hacer recomendaciones.

No se deben comenzar a reunir en el templo o en los edificios de la iglesia hasta
gue personal calificado certifique que es seguro retomar el uso de las facilidades.
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Durante el Temblor, las Personas
que se Encuentren en la Nave Principal del Templo

- Durante el temblor: jAgachese!, iCubrase! y jAgarrese!
Busque refugio entre las filas de sillas o los bancos de la iglesia, cubrase
la cabeza y coldéquese en posicion fetal.
Manténgase alejado de ventanas de cristal, puertas de cristal y de todo lo
gue pueda caerse, como pueden ser acondicionadores de aire, bocinas,
lamparas y abanicos.
Las personas localizadas en el altar del templo pueden utilizar la mesa
de comunioén, las sillas o los atriles donde se predica o dirige para
protegerse.
Los feligreses que por situaciones especiales no puedan agacharse,
deben cubrirse la cara y la cabeza con sus brazos y acercarse lo mas que
puedan a una esquina de la pared, alguna columna o puerta.

« Una vez pasado el terremoto, en calma y teniendo mucho cuidado proceda
a salir utilizando las salidas mas cerca a usted y siguiendo la ruta establecida
en POE.

En orden, llegue al Punto de Encuentro.

No vuelva a entrar al templo si ya logroé salir.

Si usted tiene niAos, ya sea en el salén de cuna o en los salones de clases,
no los busque. Llegue al Punto de Encuentro y alli usted debera reunirse
con sus ninos.

Siga las instrucciones y mantenga la calma.

Recuerde que con mucha probabilidad el evento se repetira como parte
del proceso normal de los terremotos por las réplicas.

No se vaya del templo sin avisar a los lideres, ya que podria provocar una
situaciéon de confusion.

Durante el Temblor, las Personas que
se Encuentren en el “Nursery” o Cuido de Infantes

« Mientras ocurre el temblor: jAgachesel, jCubrase! y jAgarrese!
Debe identificar una zona segura dentro del salén. Puede ser debajo de
cunas, sillas o mesas.
No pierda la calma, recuerde que los ninos lo estan observando y la
reaccién del adulto podria afectar la reaccion de los nifos.
Los maestros deben colocar a los ninos que caminan bajo las cunas, sillas
0 mesa en el area mas segura. A
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Los bebés deben ser protegidos por el cuerpo de la(s) maestra(s)
ubicando al menor bajo su cuerpo cubriendo la cabeza del nifo o niAa.

« Una vez finalizado el temblor lleve a los bebés y dirija a los nifios a la ruta
de evacuacidén o vias de acceso hacia el Punto de Encuentro.
Si la ruta de desalojo para los ninos fuese también la de los adultos, debe
establecerse en los simulacros los espacios para cada uno, con el fin de
proteger a los ninos. Ejemplo: lado derecho de la ruta para nifos y lado

izquierdo para adultos.

Durante el Temblor, las Personas que se
Encuentren en la Segunda Planta del Templo
(Si el templo no tiene segunda planta puede eliminar esta seccion)

El templo tiene salidas de emergencias.
(Enumere las salidas de emergencia Piso 1 Piso 3
por piso y edificio, segun aplique.
Incluir un diagrama de las rutas de
desalojo de la iglesia)

Piso 2 Sotano

Las personas deben moverse en orden y en calma desde la segunda planta del
templo hacia el Punto de Encuentro de acuerdo con el POE.

Incluir Foto Identificando el Punto de Encuentro
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Incluir Diagrama de las Rutas de Desalojo de la Iglesia
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- Cuando comience el terremoto o temblor jAgachese!, iClubrase! y jAgarrese!
Busque refugio bajo las sillas, mesas o escritorios.
Cubrase la cabeza y poéngase en posicion fetal.
Espere hasta que el sismo termine.
Mantenga la calma.
« Una vez finalizado el temblor salga en filay en orden.
Utilice los pasamanos de las escaleras y baje con calma y cuidado.
Siga la ruta hacia el Punto de Encuentro establecido en el POE.
En el Area de Seguridad se podra reunir con sus familiares.
Una vez estén todos en el area de seguridad, en orden las familiares,
visitantes y lideres podran salir de las facilidades del estacionamiento.
Informe si se va a ir del templo para evitar confusiones.

Durante el Temblor, las Personas que
se Encuentran en el Area de la Cocina

Si la estufa o el horno estan encendidos, la persona mas cercana debe
apagarla y moverse del area lo mas rapido posible.
Tan pronto pueda jAgachesel, jcubrase! y jagarrese!
« Una vez pasado el temblor, muévase al area designada como segura
Incluir una vez terminado el sismo:
Cierre las llaves de gas principal.
Realice una inspeccidn a las lineas del gas, de ser necesario solicite
una evaluacion a la compania distribuidor del gas.

Pastor(a), Maestras, Maestros, Lideres, Didconos y Ujieres

Mantener las areas de salidas y entradas libres de obstaculos.

Pasado el temblor y ya habiendo sacado a las personas, y haber contado,
antes de salir, verifique en su area y pregunte en voz alta si queda alguna
persona.

No cambie la ruta de desalojo, solo puede hacerlo si no fuese posible pasar
por ese lugar por los dafos ocasionados por el movimiento sismico.
Conserve la calma y de las instrucciones precisas.

Verifigue que cada persona sigue la ruta de desalojo.

El Pastor(a), (la) maestra(o) o lider seran los Ultimos en salir, para controlar la
fila.

Una vez en el punto de encuentro, podran reunirse con sus familias.

De haber en el grupo algun nifio, nifa o personas sin familiares o
encargados, el lider, maestra o maestro sera responsable del menor

hasta que la situacidon se normalice y se pueda contactar a los padres o

encargados. -
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Derrumbes o Colapso de Edificaciones

- Sino pueden salir por la ruta de desalojo debido al colapso de paredes,
escaleras u obstaculos que representen peligro para las personas, observe y
busque el lugar mas seguro para salir, mantenga la calma, y si no es posible
salir, espere a que el personal de busqueda llegue donde esta usted.

- Sise gueda atrapado en los escombros: No encienda fésforos, no se mueva,
evite levantar el polvo, cubrase la boca con su ropa.

- Enla medida en que pueda, no hable para que pueda escuchar a los
rescatistas si estan cerca. Cuando escuche, puede dar golpes a su alrededor
para que los rescatadores puedan encontrarlo.

- Grite cuando escuche a alguien cerca, ya que gritar puede causar que inhale
cantidades peligrosas de polvo.

- Si esta afuera de las facilidades de la iglesia, aléjese de paredes o estructura
adyacente a los edificios.

-  Manténgase alejado de cables de electricidad y no los toque.

- La peor situacién en caso de colapsos de estructuras son las lesiones por
aplastamiento. Esto ocurre cuando se ejerce una fuerza o presidn sobre una
parte del cuerpo por algun objeto pesado. Estos dafos estan asociados a
lesiones con mucho sangrado, fracturas, laceraciones y desprendimiento
de extremidades. Si el lugar ha colapsado, no entre al lugar a menos que no
tenga el entrenamiento para hacerlo.

- Llame de inmediato al 911 o utilice el Sistema de Radio Comunicacion si esta
accesible. Sea especifico al solicitar la ayuda.

- No mueva a la persona herida, a menos que tenga conocimiento de cémo
hacerlo, podria provocar mayores danos.

- Si hay algun doctor, enfermera o persona con conocimiento para atender la
situacidn, siga las instrucciones que el especialista le indique.

- En caso de muertes, mueva los cuerpos a un area segura, si puede cubralos
con alguna tela o sdbana. Notifique la situacién al 911 y siga las instrucciones
gue reciba del Sistema.

Adultos Mayores o Personas Con Diversidad Funcional

En caso de emergencia, las personas con diversidad funcional o mayores de edad
son mas vulnerables que el resto, sea por dificultades de movilidad o por otra
limitacidén sensorial que pueda influir en la percepcién de la situacion.
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Ante un desalojo, serda necesario ofrecer una atencién individual a los adultos
mayores o con diversidad funcional para brindarles la ayuda pertinente a su
situacioén particular y asi, minimizar las situaciones que podrian ocurrir en las vias
de desalojo.

Es conveniente consultar a las personas con dificultad para moverse sobre la
mejor manera en que podemos ayudarles, recordando que cada caso tiene sus
limitaciones especificas. No grite y conserve la calma todo el tiempo. Tome a la
persona por la mano y dirijase hacia la ruta de desalojo mas cercana.

Los lideres de las Brigadas pueden pedir ayuda a algun hermano (a) en la fe con las

condiciones fisicas 6ptimas para colaborar en mover a la persona con dificultad de
movilidad sin la silla de ruedas o el baston.
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Diferencia entre Viiilancia, Advertencia i Aviso de Tsunami

La Red Sismica de

Puerto Rico nos explica
las acciones a seguir

en cada una de estas
notificaciones de las
autoridades luego de un
evento sismico que pueda
provocar un Tsunami.

Vigilancia:
- Se desconoce el
impacto esperado
del tsunami.

- Permanezca
alerta para mas

informacion.

Advertencia:

- Esté pendiente de la e

informacién oficial. el 8 sl Wi el
e 5ol i B plive, puertos y Psarings | Plowe

H H o ehe by el ST 0f Aarin v s,
- Posible advertencia bty -l e e
de corrientes fuertes Tunedt for 0V #mergenty gustance

y peligrosas.

- Salga de la playa, - [ ks dre, 0 dhocemncc el impuacts
. rigeiads de bl £ Eapechd Biondam
puertos Y marinas. impact ke unknow for thi oreo

= Permanedta dleris para mis informagsin
pficital f Stay foned o mane ool inflormation

Aviso:

. iPeligro! | Uiﬂ“aﬁiAtch

- jCorra a tierras altas!

- Siga lasinstrucciones
de emergencia.

|w-ﬂumfwmlnmmmﬂmmuﬂ

b
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Los tsunamis afectan directamente a la costa y la infraestructura que esta en la
zona maritimo terrestre es la mas afectada. Si ocurre un Tsunamiy estamos en
el Templo dentro de la zona costera debemos de tomar medidas como ilustra la
siguiente imagen:

Preparacion para Terremotos en Entornos de Templo

Detectar Tsunami Evacuar el Edificio Reunirse y Contar
Identifucar sefales de Guiaer a bos feligreses a solir de Asegueral que lodos estén a
advertencia de tsunami MAnera Segur sithvo y condabilizados

La Cruz Roja Americana nos ofrece consejos para antes, durante y después de un
Tsunami. Determine la distancia que el templo y los edificios de la iglesia estan
de la costa y verifique si la propiedad de la iglesia esta dentro de las zonas de
evacuacion en caso de inundacién por Tsunami.

Antes del Tsunami

El Comité de Emergencia debe preparar el Plan de Desalojo en caso de
Tsunami y adiestrar a los lideres de las brigadas de desalojo como hizo en caso
de terremoto.

- ElI Plan de Desalojo debe incluir la ruta de evacuacion hacia el lugar mas

- altoy el mas lejos de la costa. Si es posible intente elegir areas 100 pies por
sobre el nivel del mar o 2 millas tierra adentro. Se debe tomar en consideracién
las rutas de salidas establecidas en el area.

- Sino puede ir tan alto o tan lejos, vaya tan alto o tan lejos como pueda. Cada
pie tierra adentro o hacia arriba puede marcar una diferencia. Deberia poder
alcanzar el terreno mas elevado posible a pie en 15 minutos.

- Practiguen como congregacion su ruta de evacuacion. La familiaridad puede
salvarle la vida. Sea capaz de seguir su ruta de escape por la noche, si su
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congregacioén ofrece servicios y hacen reuniones en la noche y con clima
inclemente.

Durante el Tsunami

El Comité de Emergencia debe activar el Plan de Desalojo en caso de Tsunami
siguiendo las siguientes recomendaciones:
- Vayan a un terreno mas alto tan tierra adentro como sea posible. Mirar
un tsunami desde la playa o los acantilados puede poner a las personas
en grave peligro. Si pueden ver la ola, estan demasiado cerca para poder
escapar.
- Eviten los cables eléctricos caidos y manténganse alejados de los edificios y
los puentes desde los que puedan caer objetos pesados durante una réplica.
-  Manténganse alejados hasta que las autoridades locales les digan que es
seguro. Un tsunami es una serie de olas que puede durar horas. No asuman
gue después de una ola el peligro pasé. La siguiente ola puede ser aun mas
grande que la primera.

Luego del Tsunami

El CE o el Personal Autorizado Debe:

- Contar a las personas de la congregacion en el lugar alto y seguro donde se
encuentran. Aconsejar a las personas que eviten las areas de desastre, su
presencia puede obstaculizar el rescate y otras operaciones de emergencia
y ponerlos en riesgo adicional de los efectos residuales del tsunami, como
agua contaminada, caminos que se derrumban, desplazamientos de tierra,
aludes de lodo y otros peligros.

- Esperen réplicas si el terremoto fue muy grande (magnitud 8 a 9+ en la
escala de Richter) y fue cerca. Algunas réplicas pueden tener una magnitud
tan grande como 7+ y generar otro tsunami. Puede llevar dias, semanas o
meses para que las réplicas cedan.

- Manténganse alejados de los edificios danados y los rodeados por agua.

El agua de un tsunami, como el agua de inundaciones, puede socavar los
cimientos, haciendo que los edificios se hundan, los pisos se rompan o las
paredes colapsen.

- Ayudar a las personas que requieren asistencia adicional: bebés,
personas mayores, personas sin transporte, familias grandes que puedan
necesitar ayuda adicional en una situacion de emergencia, personas con
discapacidades y las personas que las cuidan.

- La persona designada del CE debe tomar fotografias del dano causado a los
edificios de la iglesia, tanto de la construccién como de los contenidos, para
fines del seguro.
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Mapas de Inundacién y Desalojo por Tsunami
(Si nuestra iglesia local se encuentra en Zona de Tsunami, deben incluir los mapas de
inundacién por Tsunami del municipio correspondiente en esta seccién)

En este enlace puede encontrar los mapas de inundacién y desalojo por municipio costero:
http://Mwww.prsn.uprm.edu/Spanish/tsunami/programatsunami/prc/maps/ todos.php

Letrero de Ruta de Desalojo Entrando y Saliendo de la Zona de Tsunami

ENTRANDO

ZOMNA DE
PELIGRO

LUMGAR DN
ASAMBLEA

ZONA DE
TSUNAMI

%

RUTA DE
DESALOJO

TSUNAMI

Para conocer mas sobre terremotos y sus efectos puede accesar a este video:

Mitos y Falacias sobre los Terremotos en Puerto Rico
por el Dr. José Molinelli Freytes en YouTube:
https://youtu.be/buJ4EuRBURK?si=dhZc--5qsrfHMBSi ;
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Los incendios son las emergencias de mayor incidencia. Estos pueden ser mas o
menos graves, por ejemplo, en funcién de los materiales que los han originado o
gue se estan quemando tales como materia organica, los de liquidos, los de gases
inflamables o los de metales que son combustibles.

Los miembros del Comité de Emergencias o el personal presente durante la
emergencia solamente extinguiran incendios que se puedan controlar con
extintores portatiles. Los incendios mayores seran controlados por el Cuerpo de
Bomberos de Puerto Rico.

Durante un incendio lo mas importante es proteger la salud y seguridad de las
personas. Por esta razén se establece como primera accidon el desalojar a las
personas de las areas de peligro. Tan pronto en algunas de las instalaciones se dé el
alerta, el aviso o la alarma, se procedera a desalojar de acuerdo al Plan de Desalojo
establecido en este Documento.

LalCDCen cuenta con extintoresy sistemade supresiénenlasareasde
la cocina, . J como requisito del cédigo de la “National
Fire Protectlon Assoaatlon " NFPA' por sus siglas en ingles , y el departamento
de Bomberos de Puerto Rico. Tanto el sistema de supresién, como los extintores
deben estar certificados en todo momento, y en su lugar en todo momento.

Antes del Incendio

El Comité de Emergencias o Personal Designado Debera

Inspeccionar los diferentes lugares para identificar areas de riesgo.

Mantenerse alerta para prevenir o contener el inicio de un incendio.

Almacenar y etiquetar correctamente productos inflamables o explosivos.

Velar y orientar a quien corresponda para que no se sobrecarguen las tomas

de corriente.

Velar y orientar sobre la importancia de abstenerse de quemar basura, pues

no solo contamina el ambiente, sino que puede causar un incendio.

6. Ubicar los extintores y sistemas de incendio en los lugares correspondientes.
Ademas, debe aprender a usarlos.

7. Establecer e identificar las rutas de evacuaciéon y puntos de reunion.

1 Los codigos NFPA son normas y guias que regulan la seguridad contra incendios, eléctrica y humana. Son
elaborados por expertos de todo el mundo y se basan en el consenso y la revision por pares.
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Durante el incendio

En las operaciones de emergencias de incendios se debe mantener la calmay
proceder de la siguiente forma:

N

LEENN

Tan pronto se escuche la alarma de fuego o alguna persona vea, tenga
conocimiento y alerte de que se desarrolla un incendio, se avisara al Cuerpo
de Bomberos de Puerto Rico o al 9-1-1.

Se pondra en accidn el Plan de Desalojo.

Los integrantes del Comité de Emergencias o el personal autorizado
intentaran extinguir el incendio solamente cuando tengan la certeza de
poder hacerlo utilizando los extintores portatiles de incendios u otras
medidas en los que se ha adiestrado.

El Cuerpo de Bomberos de Puerto Rico y las otras Agencias de Seguridad
Publica de Emergencias asumiran el liderato coordinado con el Comité
de Emergencias de las operaciones de extincién de incendios, busqueda,
rescate, servicios médicos de emergencias y vigilancia.

Las Personas Atrapadas Ante un Incendio Deben:

Conserve la calma y dé la voz de alarma.

Manténgase agachado, arrastrese por el piso y cubra su boca y nariz con un
pafuelo o toalla humedecida con agua.

No intente apagar el fuego con agua si se origind por un aparato eléctrico.
No use el elevador.

Si no puede salir, busque una ventana, abrala si le es posible. Trate de
Ilamar la atencidén por la ventana para que el personal de respuesta a la
emergencia pueda localizarlo.

Si solo tiene una ruta de escape, salga lo mas rapido que pueda sin correr y
sin empujar. Utilice los pasamanos en las escaleras.

Si debe salir de algun saldén y la puerta esta cerrada, antes de abrir la puerta
verifigue que la cerradura y la puerta estén frias. Si esta caliente es posible
gue haya fuego del otro lado y al abrirla puede causar una explosién. No
abra la puerta y busque otra salida.

Si la puerta no esta caliente, apdyese contra ella y abrala lentamente,
desaloje el area.

Si no tiene otra salida, cubra con alguna tela o papel la parte de abajo de la
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puerta para evitar que entre humo. Abra las ventanas y manténgase lo mas
pegados a ellas para que pueda respirar y esperar la ayuda.

10.Si su ropa se prende fuego, no corra. Deténgase, tirese al suelo y ruede.

1. Si ya usted logré salir y esta en lugar seguro, no regrese al fuego, si tiene
conocimiento de que hay personas dentro del fuego notifiquelo a los
bomberos o personal de rescate.

12. Una vez fuera del edificio, rednase en el Punto de Encuentro de
Emergencias para que sea contabilizado y anotado como que esta fuera de
peligro.

13. Los ujieres, lideres y maestros deben pasar lista de las personas que tenian
en sus salones de clases o reunidn para determinar si alguno de ellos esta
potencialmente desaparecido y si es posible que aun esté dentro de la
estructura.

14.No abandone el lugar de reunién hasta que le notifiquen y usted haya sido
debidamente contabilizado. De esta forma se evitan malos entendidos al
momento de la busqueda y rescate.

Uso Del Extintor

Un extintor se usa para apagar incendios de manera rapida y eficaz. Trate de
extinguir el fuego solamente si esta capacitado en el uso y manejo del extintor, el
fuego es controlable y si usted no corre peligro. De lo contrario pida ayuda y llame
al 9-1-1.

- La maniobra de utilizar el extintor debe ser segura, rapida y efectiva.

- Sino es posible controlar la situacion, desaloje el drea lo mas rapido
posible.

«  Nunca utilice el agua en un fuego eléctrico.

Es importante contar con extintores en buen estado y adecuadamente cargados
e inspeccionados.
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Existen distintos tipos de extintores, cada uno para una situacién concreta. Los
extintores se clasifican en A, B, C, D y Ky cada clase permite extinguir un tipo
diferente de incendio, segun se indica:

Conoce la clasificacion de

extintores
segun el tipo de fuego

\

Cla=ze A; Fuegos generados con
combustibles salidos como
madera, carkon, plastico, etc,

Clase B: Fuegos dande el
| combustible s liquido por
giemplo aceibe, gasolina o pintura,

combustible son gases como el
butano, propana o gas ciudad.

Claze D: Son los rmds rancs, &
combustible es un metal. los
metales que arden son magnasia,
sodko o aluminio &n potva,

.

0 Clase C: Fuegos donde &

Clase F: Fuegos derivacdos de
aceltes v grasas vegetales o
Animakes) an cocinas y
almacenamiento de acedtas

Direccutin Efenstivg
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Al Utilizar un Extintor Debemos Hacer lo Siguiente:

A% Gire el asegurador
=+ rompiendo el precinto
y retire la traba.

"Fu' Coloquese a una
distancia prudencial,
en la direccion del viento
y apunte la boquilla
del extintor hacia
la base de la llama

% Apriete el gatillo
= mientras mantiene
el extintor en posicion
vertical. Haga una
primera descarga
del extintor

"h"’ Avance moviendo la
boquilla lentamenta
de lado a lado,
atacando el fuego
por la base.

Ef'i Evite pisar sobre cenizas B
aunque parezcan estar &2 siempre actie
apagadas. teniendo a sus espaldas
una salida de emergencia.

%

E

(e R R R R R R R RSN ERERERERERERERERERENSERERERNREDRENRERERERNENRERENR]R.]
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INCIDENTES RELACIONADOS

A UNA EMERGENCIA MEDICA

Los primeros auxilios son un conjunto de actuaciones y técnicas que permiten
la atencidn inmediata de un accidentado, hasta que llegue la asistencia médica
profesional, con el fin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren.

La ICDC en posee un espacio destinado a utilizarse como area de
primeros auxilios.

Esta area tiene

(Describir qué tipo de mueble tiene tales como: camilla, silla, futén, silla de ruedas, etc.)
y/o un kit de primeros auxilios.

Si alguna persona durante el culto o reunién pierde la consciencia, o necesita
ayuda médica de urgencia:

1. Evaluar la situacion y mantener la calma.

2. Asegurarse de que no hay peligro para el socorrista ni para la victima.

3. Llame al servicio de emergencias (9-1-1, emergencias médicas municipal,
estatal o del servicio privado).

4. Indique tipo de emergencia y localizacion de la victima.

5. Indigue la condicién en que se encuentra.

6. No mueva al individuo a menos que el personal del 9-1-1 o una autoridad
médica le indique lo contrario.

En caso de solicitar una ambulancia asigne a varios ujieres para que establezcan

el lugar dénde se recibira la ambulancia y estén pendientes a la llegada de la
ambulancia de forma que se agilice la movilizacion.

Botiquin y Equipo de Primeros Auxilios

Un botiquin de primeros auxilios es importante porque permite responder de
manera eficaz ante lesiones y emergencias leves.

En la Iglesia se cuentacon

(indicar cantidad de botiquines de primeros auxilios y localizacién, segun aplique).

Uno se encuentra en las facilidades del area destinada a Primeros Auxilios y el
segundo botiquin esta localizado en las facilidades de la cocina.
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Los botiquines no deben estar localizados en un lugar facil de alcanzar, pero
fuera del alcance de los nifos. Los mismo no deben ser removidos de las areas
asignadas. El mantenimiento se realizara revisando las fechas de vencimiento de
los medicamentos y la sustitucién del material utilizado.

El botiquin no debe contener medicamentos recetados, ya que éstos sélo deben
administrarse por indicacién médica.

Cada Equipo Debe Tener los Siguientes Materiales:

Curitas de diversos tamanos Termdémetros
Pinzas Tijeras

Gazas estériles de 2 y 4 pulgadas Tubo de petroleum jelly u otro
(4 a 6 de cada una) lubricante
Agujas Jabén liquido
Cinta adhesiva hipoalergénica Alcohol

Toallitas hiumedas Mascarillas
Curitas triangulares (3) Algodén
Antisépticos Cabestrillo

Rollos de vendajes estériles de Alcohol en gel

2y 3 pulgadas (3 rollos de cada

uno)

Guantes de latex (1 caja) Parchos para ojos

Medicamentos No Recetados

Aspirinas, ibuprofeno (Motrin) o acetaminofén (Tylenol), pastillas para el
dolor sin aspirina

Antihistaminicos (Benadril)

Medicamentos anti-diarrea/ anti-acidos
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Primeros auxilios de heridas

despues de un desastre natural

El riesgo de lesiones es alto durante un huracan y otros desastres naturales, asi como después de
primeros auxilios puede ayudar a sanar heridas pequenas y prevenir infecciones.
Evita el contacto con aguas de e Retira la ropa y accesorios que estén cerca de la herida.
e Limpia la herida cuando ya no esté sangrando.

que estos han pasado. Las aguas de inundacion y el agua estancada traen varios riesgos, como
enfermedades infecciosas, dafios por sustancias quimicas y lesiones. La administracion rapida de
Toma las siguientes medidas Como tratar las heridas menores:
para protegerte y proteger * Lavate cuidadosamente las manos con agua limpia y
a tu familia: jab.on sies p05|b.le. . ,
e Evita tocar la herida con los dedos mientras la estés
tratando (si es posible, usa guantes desechables).
@ inundacion si tienes una herida abierta. * Aplica presion directa sobre cualquier herida que sangre
para controlar la hemorragia.
% Mantén las heridas abiertas lo » Examina la herida para ver si hay suciedad u
i objetos extrafios.
.
" 9

mas limpias posible lavandolas
cuidadosamente con agua limpia y jabon. » Moja la herida cuidadosamente con agua
embotellada o agua limpia de la llave
(es preferible usar solucion salina si esta

disponible).

» Limpia cuidadosamente alrededor de la herida
con agua limpia y jabén.

» Seca la herida con palmaditas, sin frotar, y
cubrela con una venda adhesiva o un paho

Cubre las heridas abiertas y limpias con
vendajes a prueba de agua para reducir 4+
la probabilidad de infeccion. H4+

. L , . limpio seco.
- B_usca r? te_r&cmn medica _de |an_19f<|:l|ato e No cubras las heridas, mordeduras o heridas punzantes
m S una heriaa se pone roja, se inflama o que no hayan sido limpiadas. Las heridas que no se han
tiene secreciones, o si tienes otros signos limpiado correctamente pueden retener bacterias y causar

de infeccion como fiebre, mayor dolor, infecciones.
dificultad para respirar, palpitaciones o

. ., = e Sj ibl roporciona medicament r Imar el
sientes confusion o aturdimiento. Si es posible, proporciona medicamentos para calmar &

dolor.
e Revisa la herida cada 24 horas.

Busca atencion médica tan pronto como sea posible si:
e hay un objeto extrafo (tierra, madera, metal u otro tipo Si tienes heridas, debe hacerse
de objeto) enterrado en la herida; una evaluaciéon que determine

* la herida fue provocada por la mordedura de un animal; 2l niecizelicls Ll velsling,
contra el tétanos. Si tienes

e |a herida fue causada por un objeto punzante sucio; una herida punzante o una
* la herida esté infectada (hay dolor, hinchazén, herida contaminada con
enrojecimiento, supuracion o te da fiebre); materia fecal, tierra o saliva,

pidele a un profesional de la
salud que determine, con base en tu
expediente médico, si necesitas una
vacuna de refuerzo contra el tétanos.

e tienes signos de septicemia como confusion o
desorientacion, dificultad para respirar, palpitaciones,
fiebre o escalofrios, mucho dolor o malestar, o piel fria,
humeda o sudorosa.

Mas informacion:
https://www.cdc.gov/es/disasters/woundcare.html

CS285676-B 28 octubre 2017
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Seguridad en el Bautisterio

El bautismo por inmersién es una demostraciéon publica del compromiso de una
persona para con Dios. La seguridad en el bautisterio se refiere a evitar resbalones,
caidasy accidentes eléctricos. Paralograrlo, se deben tomar las siguientes medidas:

- Evitar que los equipos eléctricos toquen a las personas.

. Utilizar micréfonos inalambricos.

- Tener toallas para que las personas se sequen.

- Secar el piso mojado inmediatamente después del bautismo.

- Inspeccionar el area del bautisterio antes de cada bautismo.

- Asegurarse de que no haya elementos eléctricos cerca del bautisterio.
- Tener personal capacitado en primeros auxilios.

Ademas, es importante mantener el bautisterio limpio y desinfectado
periddicamente.

Seguridad en la Cocina y Salones Sociales

Las instalaciones varian de una iglesia a otra. Algunas tienen cocinas pequefas de
tiporesidencial,mientrasqueotrascuentanconunidadesdecocinacomerciales.Las
pérdidas potenciales pueden ser de bienes producidas por incendios, guemaduras
de objetos calientes, cortes de cuchillos y resbalones y caidas en pisos mojados,
entre otras.

En los salones sociales también se pueden producir lesiones cuando las mesas
apiladas contra las paredes, ya que pueden caer sobre alguna persona.

Algunas recomendaciones que debemos tomar en consideracion para la
seguridad de dichas areas son:

- Todas las salidas deben estar libres e identificadas adecuadamente.

- La capacidad del salén social debe estar indicada.

- Losfiltros de escape, conductos y campanas de la cocina deben
mantenerse limpios.

- Los hornos con sistemas de supresion de incendios deben tener un

Mmantenimiento semestral.
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- Tener un extintor multipropdsito de tipo «K» en la cocina.

- Un sistema de supresion de incendios con campanas y conductos esta
instalado alli donde el uso se entienda necesario.

+ Las tuberias de refrigeracién, los motores y los compresores deben
estar libres de pelusa y acumulacién de combustible.

- Evitar acumulaciones de grasa en las cocinas.

- Los alimentos en refrigeradores y congeladores deben estar
debidamente cubiertos.

- Mantener los pisos limpios y libres de derrames.

- Tener maposy letreros de «precaucion» para utilizar de inmediato si se
produce un derrame.

- Mantener las mesas y sillas en buenas condiciones.

- Evitar que las mesas y sillas estén apiladas contra las paredes.

-  Mantener una distancia entre las mesas y las sillas para permitir una
salida segura del salén social en caso de emergencia.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS,

EPIDEMIAS Y PANDEMIAS

Las enfermedades infecciosas pueden ser causadas por bacterias, virus,
hongos o parasitos. Se considera una transmisidon directa cuando el contagio
es de persona a persona. En cambio, se considera una transmision indirecta
cuando el contagio ocurre al tocar un objeto contaminado por otra persona
contaminada.

Las epidemias son un aumento inesperado, a menudo repentino, de una
enfermedad especifica dentro de una comunidad o regidén. Las pandemias
se dan cuando ocurre una epidemia en todo el mundo, que cruza fronteras
internacionales y afecta a un gran niumero de personas.

Los templos por ser lugares de movimiento de muchas personas es

indispensable establecer protocolos que incluyan medidas de seguridad para
evitar el contagio de la enfermedad, segun se indica:

1. En el templo se debera tener disponible “hand sanitizer,” con al menos
60% de alcohol, en los accesos de entradas, pasillos, salones y banos.
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. En todo momento, las facilidades de servicios sanitarios deben tener jabén,
papel de higiénico y papel toalla.

. En el proceso de limpieza del templo se debe desinfectar las perillas de
puertas, los pasamanos, el area del “nursery,” oficinas, escritorios y el
pulpito, utilizando panos humedecidos con rociadores antibacteriales.

. Concientizar a la feligresia que debe evitar la asistencia al templo si ha sido
diagnosticado o sospecha por los sintomas que pudiese estar contagiado.

. Colocar letreros para promover la forma correcta de lavarse las manos
y para orientar sobre las acciones a seguir para evitar el contagio de la
enfermedad.

RECOMENDACIONES PARA

EVITAR EL CONTAGIO

[
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Lévate |as palmas
de las mancs de las manos

9

Lmtuipu@rde Livate los Pufios
forma circular

iTus manos estan limpas!

Enjuigate las manos
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TERRORISMO

El terrorismo se define como una sucesion de actos de violencia ejecutados para
infundir terror. Es el uso ilegal de la fuerza o la violencia contra las personas o la
propiedad paraintimidarocoaccionaraungobierno,alapoblaciénciviloacualquier
segmento de la misma, para la promocidn de objetivos politicos o sociales.

Los tipos de armas terroristas ordenadas por el riesgo mas alto (de menor a mayor)
son las nucleares, quimicas, radioldgicas, bioldgicas y las explosivas de gran
potencia.

Algunas senales de que un ataque ha ocurrido o esta ocurriendo son:
- Nubes o nieblas de vapor
-  Fumigaciones no previstas
- Materiales o equipos poco comunes en el area
- Olores o sabores raros
- Paquetes fuera de lugar o abandonados
- Paquetes que gotean

Entre las senales fisicas de un ataque quimico-biolégico estan:
- Animales, peces o aves enfermos o muertos
- Un gran numero de personas busca atencién médica
- Mudltiples sobrevivientes con sintomas similares
- Multiples sobrevivientes sin sefales obvias de trauma

Si se observa cualquier indicio de un ataque terrorista, debe actuar de la
siguiente forma:

- No tocarlo

- Alejarse del objeto o del area

- Informar inmediatamente a las autoridades
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Prepararse Para los Incidentes Terroristas es Igual que Prepararse
Para los Peligros Naturales, Tomando en Consideracién lo Siguiente:

1. Procedimientos para Refugiarse en el Mismo Lugar
Cerrar los sistemas de ventilaciéon
Ir al cuarto que sirve como refugio en el mismo lugar
Usar el plastico cortado previamente para cubrir las aberturas

Sujetar el plastico con cinta adhesiva sobre las puertas, ventanas y
conductos de ventilacion

Usar cinta adhesiva fuerte para sellar otras areas
Escuchar un radio a pilas
Ventilar el cuarto cuando se hayan ido los contaminantes

2. Proteccion para la Lluvia Radiactiva
Meterse bien adentro de un edificio (distancia/proteccion)
Permanecer adentro (tiempo)
Permanecer sintonizado

3. Procedimientos Basicos de Descontaminacion
Abandonar el area contaminada
Tomar medidas de descontaminacion
Quitarse todo
Lavarse las manos
Lavarse todo el cuerpo
Secarse
Presentarse al drea descontaminacién
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SITUACION CON ARMAS DE

FUEGO Y TIRADOR ACTIVO

Las emergencias por ataque o accidentes con armas de fuego no son comunes. Sin

embargo, tanto en Puerto Rico como en los Estados Unidos se han registrado este
tipo de emergencia en templos. Las detonaciones pueden darse fuera del templo
o a distancia, como por ejemplo en despedidas de ano o un tiroteo en la carretera.
También pueden ocurrir dentro del templo como consecuencia de un ataque a
una persona en especifico o por situaciones de odio.

Ante las Primeras Detonaciones

1. Tirese al piso o busque refugio detras de objetos como sillas, bancos, carros,
paredes o arboles.

2. No corra del lugar donde se encuentra si al momento de las detonaciones
considera que esta en un lugar seguro.

W

No se acerque a ventanas o puertas.

4. No salga del lugar donde se encuentra a menos que se dé la instrucciéon de
desalojo.

5. Los ujieres o cualquier persona que tenga acceso a un celular o teléfono
deberan notificar al 9-1-1 0 a la Policia de Puerto Rico.

6. Dependiendo el lugar de las detonaciones, los ujieres deberan cerrar todos
los accesos al templo y deberan permanecer resguardados hasta que la
Policia indique que la emergencia ha sido controlada.

7. En las areas donde se estén llevando a cabo reuniones o se estén

impartiendo clases, el maestro, maestra, lider o persona a cargo debe

mantener a todos los asistentes dentro del saldén y obligar a cumplir los
pasos del 1 al 4 antes senalados en esta seccion.

En actividades festivas como por ejemplo, despedidas de ano en que algunas
congregaciones despiden el ano en el templo, se recomienda que se mantenga a
la congregaciéon dentro del templo hasta pasado por lo menos 20 o media hora de
las 12:00 am. Recuerde que la bala puede ser disparada de un lugar no cercano al

templo y aun asi, provocar una muerte o un herido.
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TIRADOR ACTIVO

Un tirador activo es un individuo involucrado activamente en la tarea de matar o
intentar matar a otras personas que se encuentran en un area restringida y llena
de gente; en la mayoria de los casos, los tiradores activos usan armas de fuego, y
no tienen un patrén o método para seleccionar a las victimas.

En el 2013, la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA) publicé una
guia para ayudar a las iglesias a planificar situaciones de emergencia y responder
a ellas. A pesar, de que en principio la guia se refiere a situaciones de emergencia
como resultado de desastres naturales, FEMA proporciona una guia paralasiglesias
sobre coémo prepararse, prevenir y responder a los incidentes con tiradores activos.
Considerando las recomendaciones se actuara, segun se indica:

Preparacion

1. Planificacion: La iglesia adiestrara a los miembros del CE. Entre otras, la
responsabilidad del CE seria establecer metas, objetivos y el plan de accién para
un incidente de tirador activo.

Al desarrollar el plan de accidn, se considerara lo siguiente:
- ¢COmo evacuar o encerrar al personal y a los visitantes?
- ¢COmo evacuar cuando las rutas de evacuacion primarias son inutilizables?
- ¢Como seleccionar ubicaciones efectivas de refugio en el lugar?
- ¢COmo se notificara a los presentes en los edificios y en el terreno que hay
un incidente de tirador activo en curso?
- ¢Como todos sabran cuando los edificios y los terrenos son seguros?

2. Se compartira informacién con los primeros respondedores: La guia de FEMA
enfatiza que el proceso de planificacién de su iglesia no esta completo hasta que
su plan de emergencia se comparta con los primeros en responder en su area.
(En dicho plan se debe incluir esquemas de construccion y fotos de los edificios,
tanto interiores como exteriores, e incluir informacion sobre las ubicaciones de
puertas y ventanas, asi como bloqueos y controles de acceso.)
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3. Realizara simulacros de rutina: Los simulacros ayudan a estar preparados
para un incidente de tirador activo. Las iglesias deben entrenar a su personal y
congregacion, apropiadamente, para saber qué esperar y cdmo reaccionar a una
situacion de tirador activo.

Prevencion Ante un Incidente de Tirador Activo en su Iglesia

1. Se buscaran senales de advertencia: Realmente, no existe un perfil para un
tirador activo; sin embargo, las investigaciones tienden a indicar que puede haber
unos indicadores.

En la guia se establece que unidades especializadas en el Gobierno Federal
contindan apoyando evaluaciones operacionales basadas en el comportamiento
de personas de interés en varios entornos como escuelas, lugares de trabajo e
iglesias.

Como resultado de dichas evaluaciones los comportamientos e informacién que
se tendran en cuenta incluyen, entre otros:

- Desarrollo de una queja personal.

- Conductas inapropiadas y recientes adquisiciones de armas multiples.

- Situacion inapropiada relacionada con practicas de tiro y entrenamiento de
arma.

- Reciente interés en explosivos.

- Intenso interés o fascinacidn con tiroteos previos o ataques masivos.

- Muchos delincuentes experimentaron una pérdida personal real o percibida
significativa en las semanas o meses previos al ataque, como una muerte,
ruptura, divorcio o pérdida de un trabajo.

- Pocos delincuentes tuvieron arrestos previos por crimenes violentos.

2. Se establecerd un equipo de evaluacién de amenazas: Las investigaciones
muestran que los perpetradores de actos de violencia selectiva se involucran tanto
en conductas encubiertas como abiertas antes de sus ataques. Los perpetradores
consideran, planean, preparan, comparten, y en algunos casos, pasan a la accion.
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Se evaluard la necesidad de la creacién de un Equipo Multidisciplinario de
Evaluacién de Amenazas para la iglesia. para identificar, evaluar y abordar, estos
signos preocupantes. Este equipo de evaluacidon de amenazas servird como un
cuerpo convocante central, de modo que las sefales de advertencia observadas
por multiples personas no se consideran incidentes aislados, cuando en realidad
representan un comportamiento creciente que es una preocupacion grave.

Algunas recomendaciones que se consideraran en la implantacién de referido
equipo son:

- El equipo de evaluacién de amenazas debe desarrollarse e implementarse
en coordinaciéon con otras politicas y practicas de su iglesia.

- Su equipo con representacion diversa debe operar de la manera mas
objetiva, eficiente y efectiva.

- El equipo revisara el comportamiento problematico o amenazante de las
personas referidas, por el Pastor(a) al equipo.

- En su evaluacion, el equipo contemplara una evaluacién holistica y una
estrategia de gestidn que considerara diversos aspectos de la vida de la
persona.

- De ser necesario, el equipo, junto con el Pastor(a) puede solicitar asistencia
de las fuerzas del orden publico que pueda ayudar a evaluar las amenazas
denunciadas o el comportamiento problematico.!

2. Cada oficina de campo del FBI tiene un representante del Centro Nacional para el Andlisis de Delitos Violentos
(NCAVC) disponible para trabajar con el equipo de evaluacion de amenazas de su iglesia.
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Coémo Enfrentar un Incidente de Tirador Activo

Si ocurriera tal incidente, lo mas probable es que suceda antes de que lleguen los
agentes de la ley. Por lo que, en que la iglesia responde puede marcar la diferencia.

Es unarealidad que no hay una respuesta Unica que se ajuste a todas las situaciones
de tirador activo. Sin embargo, el CE debe asegurarse de que cada persona conozca
sus opciones de respuesta con la intencién de aumentar las probabilidades de
sobrevivir a un incidente de este tipo. Aunque es un tema delicado y dificil de
discutir, el CE junto con el Pastor(a) programar un tiempo con la congregacion
para discutir tanto el tema como el plan de la iglesia para este tipo de situacion.

Ante dicha situacion se actuara segun se indica:

Que Hacer en caso F ' :
de un tirador Activo.

() (=) ()

Esconder Pelear

LLamar al 911 solo cuando se encuentre seguro. |
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1. Correr: Si es seguro hacerlo, el primer curso de accidén que se debe tomar

es salir corriendo del edificio y llegar a un lugar seguro. La congregaciony el

personal deberda hacer lo siguiente:

Si hay una ruta de escape accesible, intentaran evacuar las instalaciones.
Asegurandose de tener en mente la ruta y plan de escape.

El personal de CE evacuara el lugar, sin importar si hay persona que no
estan de acuerdo en seguirlos.

Se dejaran atras las pertenencias personales.

Se ayudara a otros a escapar, si es posible.

Se evitarad que otros ingresen a un area donde pudiera estar el tirador
activo.

Se mantendran las manos a la vista.

No se intentara mover a los heridos.

Llamar al 9-1-1 una vez se esté a salvo.

Se seguiran las instrucciones del personal policial.

2. Esconder: Si no fuera posible evacuar el area, buscaran un escondite donde sea

menos probable que el tirador activo los encuentre.

El escondite debera:

Estar fuera de la vista del tirador activo.
Brindar proteccidon en caso de que haya disparos hacia el area. Es decir,
una oficina u area con la puerta cerrada con llave. Para evitar que un
tirador activo ingrese a su escondite se:

- Cerrara la puerta con llave.

- Bloqueara la puerta con muebles pesados.
Evitar un lugar que los dejen atrapados o limite sus opciones de
movimiento.

Si el tirador activo esta cerca deberan:

Cerrar y asegurar las puertas y ventanas.

Apagar las luces.

Silenciar todos los dispositivos electréonicos.

Apagar toda fuente de ruido tales como radios y televisores.
Ocultarse detras de objetos grandes como gabinetes y escritorios.
Permaneceran en absoluto silencio.
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- Sies posible, usar estrategias para comunicarse en silencio con los
primeros en respondedores. Por ejemplo, en habitaciones con ventanas
exteriores, haga sefas a las autoridades policiales y de emergencia
para indicar, entre otras cosas, cantidad de personas y el estado de los
ocupantes de la habitacion.

- Esconderse a lo largo de la pared mas cercana a la salida, pero fuera de
la vista del pasillo. Esto permitird una emboscada al tirador y una posible
escapada si el tirador entra en la habitacion.

- Permanecer en el escondite hasta que se le dé la sefal de “todo claro”
mediante la aplicacién de la ley identificable.

3.Pelear:Sicorrer niesconderse es una opcién segura,como ultimo recurso,cuando
se enfrentan con el tirador, los adultos en peligro inmediato deberan intentar
interrumpir o incapacitar al tirador gritando fuerte y utilizando fuerza agresiva y
objetos en su entorno, como extinguidores de fuego, sillas, etc.

LLAMADA DE AMENAZA DE

BOMBA/ARTEFACTO EXPLOSIVO

La mayoria de las amenazas de bomba se reciben por teléfono y son graves hasta

gue se demuestre lo contrario. Por lo que se actuara con rapidez, pero manteniendo
la calma y tratando de obtener la mayor informacion posible.

Si se recibe una amenaza de bomba por teléfono, la persona involucrada hara lo
siguiente:
- Mantenga la calma y no corte la llamada, retenga a la persona que llama el
mayor tiempo posible.
- Si es posible, indique a otros miembros del personal que escucheny
notifiquen a los responsables de la toma de decisiones del sitio.
- Si el teléfono tiene pantalla, copie el nUmero o las letras que figuran en esta.
- Escriba la formulacion exacta de la amenaza.
- Si es posible, grabe la llamada.
- Complete de inmediato la “Lista de cotejo de amenazas de bomba”, incluido
en el documento suplementario.
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Si se recibe una amenaza por escrito, el personal involucrado procedera de la
siguiente forma:
- Manipule el documento lo menos posible.
- Anote la fecha, la hora y el lugar en que se encontrdé el documento.
- Asegure el documento y no lo altere de ninguna manera.
- Notifique a los responsables de la toma de decisiones del sitio de la
organizacion.

Si recibe una amenaza en las redes sociales o por correo electrénico, quien lo
recibe hara lo siguiente:

- No apague el dispositivo ni cierre la sesion de la cuenta.

- Deje el mensaje abierto en el dispositivo.

- Tome una captura de pantalla o copie el mensaje y la linea de asunto.

- Anote la fechay la hora.

- Notifique a los responsables de la toma de decisiones del sitio de la

organizacion.

NO SE HARA LO SIGUIENTE:

- Utilizar teléfonos celulares o radios bidireccionales cerca de un objeto

sospechoso.
- Tocar o mover un objeto sospechoso.

PLAN OPERACIONAL DE EMERGENCIAS | 62



SECCION 4

SIMULACROS

Un simulacro es un ensayo o egjercicio practico fundamental que nos permiten
identificar qué hacer y cdmo actuar en caso de una emergencia tales como un
incendio, un sismo o cualquier otra eventualidad que pudiera poner en riesgo
nuestra seguridad.

Los simulacros nos ayudan a reducir los riesgos y a proteger vidas y propiedades
durante desastres. Refuerzan la autoprotecciony promueven una efectiva actuacion
del personal, permitiendo que los hermanos se familiaricen con las medidas de
seguridad y la alerta establecida.

Objetivos de los Simulacros

Los simulacros tienen como propdsito principal preparar a las personas para una
respuesta eficaz en caso de una situacion real. Esto incluye asegurar una evacuacion
rapida y ordenada, el uso adecuado de equipos de seguridad como extintores, la
activaciéon de alarmas y altavoces, y verificar la resistencia y fluidez de las rutas de
evacuacion.

Por otra parte, también busca mejorar los procedimientos de respuesta, fomentar
una cultura de la autoprotecciéon y prevencion de riesgos, y validar la evaluacién de
danos y la coordinaciéon de equipos de emergencia.

Tipos de Simulacros

De evacuacion: Los simulacros de evacuacion estan disenados para entrenar a
los participantes en el abandono seguro y agil del inmueble. Esto implica localizar
y utilizar correctamente las puertas y rutas de salida, seguir las instrucciones del
personal encargado y cumplir con las responsabilidades individuales y colectivas
asignadas.

Por sismo: Ante un movimiento teldrico, los simulacros de sismo preparan a los
hermanos para protegerse y minimizar danos. Se centran en la identificacion de
puntos de reunidén seguros, la correcta utilizacién de las medidas de proteccién y
la actuacion después del temblor, incluyendo la inspeccién de posibles danos en el
inmueble.
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Reunion Previa al Simulacro

El CE debe realizar una reunién para establecer la logistica a seguir, asignar deberes
y responsabilidades, segun aplique. Se recomienda que en el grupo de participantes
haya maestras y maestros, ujieres, personal con conocimiento médico y personas
con conocimiento policiaco o militar.

Desarrollar un plan eficaz para un simulacro implica determinar los objetivos,
identificar amenazas potenciales, definir acciones y procesos de comunicacion, y
establecer responsabilidades. Este plan debe ser claro, conciso y conocido por todo
el personal involucrado.

Es crucial la amplia participacion de todos los involucrados en el ejercicio. Cada
persona debe conocer su rol y las responsabilidades que le corresponden durante y
después del simulacro para garantizar que todos los involucrados estén preparados
para una situacidén de peligro inminente.

Elementos Clave en Simulacros

Alertas y alarmas: Las alertas y alarmas son componentes esenciales para indicar
el inicio de un simulacro. Su correcto funcionamiento y adecuada respuesta de los
individuos son cruciales para la seguridad durante un evento de emergencia.

Rutas de evacuacion y zonas seguras: Las rutas de evacuacién deben estar
claramente identificadas, ser accesibles y libres de obstrucciones, conduciendo a
zonas seguras definidas para proteger a las personas del peligro.

Equipos de seguridad y herramienta: Contar con equipos y herramientas

de seguridad, como extintores, botiquines de primeros auxilios, y equipos de
comunicacion, es vital para enfrentar situaciones de alerta y deberan ser utilizados
adecuadamente durante los simulacros.

Cultura de Prevencién y Educacion

Realizacion de simulacros en diferentes entornos: La realizacion de simulacros no
se limita a un solo tipo de entorno, sino que se extiende a escuelas, lugares de trabajo,
residenciasy cualquier otra institucion. Enfocar estos ejercicios a las particularidades
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de cada entorno fortalece la respuesta y contribuye a la proteccién de la salud y el
bienestar general.

Fomentando una cultura preventiva: Fomentar una cultura preventiva mediante
la educacidén continua y la realizacidon sistematica de simulacros es esencial para
aumentar la conciencia sobre los riesgos y como mitigarlos. La preparacion es la
clave para reducir el impacto de las emergencias en la sociedad.

Los simulacros se realizaran dos veces al afio y por lo menos uno de los simulacros
se coordinara con las agencias gubernamentales que tengan relacién al tipo
de simulacro que se planifique tales como: Bomberos, Policia de Puerto Rico,
Red Sismica, Agencia para el Manejo de Emergencias Estatal o Municipal, segun
corresponda.
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Evaluacion de Simulacro

Hoja de Evaluacion General

Condicién de seguridad Adecuada | Deficiente Observaciones

1. Rutas y salidas de
emergencia

2. Rétulos de salida

3. lluminacién interior

4. Alumbrado de emergencia

5. Sistema de alarma

6. Extintores

7. Detectores de humo

8. Manguera contra incendios

9. Planes de emergencia

10. Planos de desalojo

11. Adiestramientos

12. Simulacros

13. Orden y limpieza

14. Sistemas eléctricos

15. Avisos de riesgos

Comentarios:
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Hoja de Evaluacién de Simulacro

EVALUACION GENERAL DE EVACUACION

P

ACTIVIDAD SI NO OBSERVACIONES

Se dio la voz de alerta (se realizaron maniobras

de resguardo).

Se dio la voz de alarma

La alerta y alarma se escuchd y fue reconocida

en todas las areas.

Todos los feligreses y visitantes acataron la

senal de alerta y alarma.

Se tiene una adecuada sefalizacion de las rutas

de evacuacion.

Las rutas de evacuacién fueron suficientes para

la evacuacion de todos los participantes.

Se realiz6 la evacuacidon en orden y sin poner en

peligro a los participantes.

Las personas pudieron identificar a los lideres y

al coordinador en el proceso de desalojo.

Los lideres y el Coordinador de evacuacién

ejecutaron con claridad sus funciones.

Se contd con participacién total de las areas
y partes interesadas para la realizacién del

ejercicio.

Hicieron plan de accién para la atencién del

incidente.

El Coordinador de emergencias llevéd la

bitacora.

Se establecieron las areas operativas.

Se elaboré esquema y mapa de la zona.
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EVALUACION PUNTOS DE ENCUENTRO

ACTIVIDAD SI | NO OBSERVACIONES

Hubo organizacién en los

puntos de encuentro.

Al desplazarse hacia el punto de
encuentro, se tomaron todas las
medidas de seguridad para los

participantes que evacuaron.

Se comprobd en el sitio de
encuentro el nimero de
feligreses y visitantes que

evacuaron.

Los Coordinadores o lideres
de evacuacién reportaron

novedades.

El personal evacuado
permanecio en el punto de
encuentro hasta recibir la orden

de reingreso.

Se verificé permanentemente
la seguridad en el punto de

encuentro.

Al reingresar después de la
evacuacion, se tomaron todas

las medidas de seguridad.
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EVALUACION VIGILANTES

ACTIVIDAD SI | NO OBSERVACIONES

Se controlé el ingreso y el
reingreso de personas a la

empresa durante la evacuacion.

Evitd el ingreso y salida de
vehiculos distintos a los de apoyo

externo.

Evitd la salida de equipos sin

autorizacion.

Orient6 a los grupos de ayuda

externa

Ordend el retiro de vehiculos
estacionados en frente de la

iglesia.

Luego de la evacuacién se ubicé

en un lugar estratégico y seguro.
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CONTROL FINAL DE TIEMPOS

TIEMPOS ACTIVIDADES RESPONSABLES | TIEMPOS OBSERVACIONES
ESTIMADOS PROGRAMADAS ESTABLECIDOS | MEDIDOS | DURANTE EL SIMULACRO
EN GUION DE
SIMULACRO

Activacion de la alerta

Activacién de la
alarma de emergencia

Salida de la primera
persona

Salida de la ultima
persona

Llegada de la primera
persona al punto de

encuentro

Llegada de la ultima Total personas
persona al punto de evacuadas:
encuentro

Reunién general en el

Inicio
punto de encuentro

Final
Retorno.a las Inicio
instalaciones

Final

COMENTARIOS ADICIONALES
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SECCION 5 Q

INFORMACION DE CONTACTO

Teléfonos y Contactos Importantes

Centro Cristiano Discipulos de Cristo en (787) 799-7878
Puerto Rico:

Negociado de Sistema de Emergencia 9-1-1
Negociado para el Manejo de Emergenciasy (787) 724-0124
Administracién de Desastres

Departamento de Salud (787) 765-2929
Centro Médico (787) 777-3535
Negociado del Cuerpo de Emergencias (787) 775-1211 6 (787) 749-8121
Médicas

Linea PAS de ASSMCA 1-800-981-0023
Cruz Roja de Puerto Rico (787) 758-8150
Banco de Sangre (787) 751-6161
Autoridad de Energia Eléctrica (787) 521-3434
Autoridad de Acueductos y Alcantarillados (787) 620-2484
Negociado de la Policia (787) 343-2020
Negociado del Cuerpo de Bomberos (787) 343-2330

Directorio Paginas WEB

Departamento de Salud: www.salud.pr.gov

Temporada de Huracanes 2018: www.temporadadehuracanes.pr.gov

Directorio Redes Sociales

- Departamento de Salud
- Facebook: https://www.facebook.com/deptsaludpr
. Twitter: https://twitter.com/DeptSaludPR
- Oficina de Preparacion y Coordinacion de Respuesta en Salud Publica
- Facebook: https://www.facebook.com/preparadosensaludpublica

. Twitter: https://twitter.com/PRpreparado
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Para referencia al momento de planificar los simulacros se puede acceder a:
"Homeland Security Exercise and Evaluation Program” (HSEEP) del
“Department of Homeland Security” (DHS), https://www.fema.gov/es/

media-library/assets/documents/32326

Adiestramientos adicionales puede ser a través de los cursos del
“Community Emergency Response Team (CERT)"” que ofrece la Oficina
Municipal de Manejo de Emergencia del Municipio. Informacién de
otros cursos se puede obtener escribiendo a preparacion@aemead.

gobierno.pr.
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MUNICIPIO TELEFONO MUNICIPIO TELEFONO

ADJUNTAS
AGUADA
AGUADILLA

AGUAS BUENAS
AIBONITO

ANASCO

ARECIBO
ARROYO
BARCELONETA

BARRANQUITAS

BAYAMON
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787-829-2138
787-868-7000

787-891-1562
787-675-2121

787-732-4701

787-735-0181
EXT. 7097

787-826-3160
826-3100

787-879-1700
787-839-1181

787-846-4266
/3400/2915

787-857-2065
EXT. 7751

787-786-6400

CABO ROJO
CAGUAS
CAMUY
CANOVANAS

CAROLINA
CATANO
CAYEY
CEIBA
CIALES
CIDRA
COAMO
COMERIO
COROZAL
CULEBRA

787-851-5050
787-743-1510
787-898-5400

187-876-24865
669-206-2302

787-769-9858
787-788-0028
787-263-1101

787-885-2938
187-871-4710

787-739-1280
787-825-7008
187-875-2490
787-859-2052
787-742-8349



 https://www.fema.gov/es/media-library/assets/documents/32326
 https://www.fema.gov/es/media-library/assets/documents/32326
mailto:preparaci%C3%B3n%40aemead.gobierno.pr?subject=
mailto:preparaci%C3%B3n%40aemead.gobierno.pr?subject=

MUNICIPIO

DORADO
FAJARDO

FLORIDA
GUANICA
GUAYAMA
GUAYANILLA
GUAYNABD
GURABO
HATILLO
HORMIGUEROS
HUMACAO
ISABELA
JAYUYA
JUANA DIAZ

MUNICIPIO

OROCOVIS
PATILLAS
PENUELAS
PONCE
QUEBRADILLAS
RINCON

RIO GRANDE

SABANA GRANDE

SALINAS

SAN GERMAN
SAN JUAN
SAN LORENZO

SAN SEBASTIAN

TELEFONO

787-7196-5830

787-863-1502 /
787-860-4914

787-822-1870
787-821-2079
787-592-7243
787-835-3330
187-120-2320
787-737-3459
787-898-5200
787-849-0590
787-285-1133
747-8/2-0020
787-828-0599
787-837-2065

TELEFONO

787-867-4004
787-839-8991
787-B36-1361
787-840-5353
787-895-4000
787-823-4188
787-8B8-5590
787-873-2389
787-824-4185
787-892-5620
787-480-5011
787-736-0210

787-896-0104
187-896-2710

MUNICIPIO

JUNCOS
LAJAS
LARES

LAS MARIAS
LAS PIEDRAS
LOIZA
LUGUILLO
MAMNATI
MARICAD
MAUNABO
MAYAGUEZ
MOCA
MOROVIS
NAGUABO
NARANJITO

MUNICIPIO

SANTA ISABEL
TOA ALTA

TOA BAJA
TRUJILLO ALTO
UTUADO

VEGA ALTA
VEGA BAJA
VIEQUES

VILLALBA
YABUCOA
YAUCO

Oficinas Municipales Para el Manejo de Emergencias Cont.

TELEFONO

787-734-2244
787-808-1450
TBT-897-7020
787-827-3394
787-733-8188
f87-8/6-3561
787-889-3193
787-854-2110
787-838-3344
787-861-0888
787-831-5454
787-877-5540
787-600-2774
T87-874-1222
787-869-0100

TELEFONO

787-845-7243
78/-870-1001
787-784-2150
787-760-4440
F87-854-6781
T87-883-4873
T87-858-1080

787-741-1616 /
845-042-2991

787-847-0189
787-893-3190
787-856-3940
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Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (2018). Mantenimiento de
cisterna. Recuperado de: www.cdc.gov/healthywater/emergency/es/drinking/disinfection-
cisterns.html

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (2018). Preparacidon y respuesta
ante emergencias. Recuperado de https://emergency.cdc.gov/es/index.asp

Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (2018). Como cuidarse y cuidar a
tu familia después de un desastre. Recuperado de: www.cdc.gov/disaster/espanol

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (2018). Primeros auxilios heridas
después de un desastre natural. Recuperado de: www.cdc.gov/disaster

Department of Homeland Security (2018).Informe final evaluacion Huracan Maria en
Puerto Rico. Recuperado de https://www.fema.gov/es

Federal Emergency Management Agency (2014). Are you ready? An in-depth guide
to citizen preparedness. Recuperado de https://www.fema.gov/media-library/assets/
documents/7877

Mitos y Falacias sobre los Terremotos en Puerto Rico por el Dr. José Molinelli
Freytes en YouTube: https://youtu.be/buJ4EuRBURK?si=dhZc--5gsrfHMBS8i

National Fire Protection Association (NFPA),(2018). Prevencion de fuegos. Recuperado
de: www.nfpajla.org

National Oceanic and Atmospheric Administration (2015). Hurricanes. Recuperado de
http://www.noaa.gov/resource-collections/hurricanes.

National Weather Service (2017). Tsunami. Recuperado de
https://www.weather.gov/safety/tsunami-after

Organizacién Mundial de la Salud (2018). "Flooding and communicable diseases
fact sheet”. Recuperado de http://www.who.int/hac/techguidance/ems/flood_cds/
en/indexl.htm

Preparacién para tsunamis: Aprenda cémo, por qué y dénde evacuar si las
condiciones sugieren un riesgo de tsunami en su area. (Accesado 3 de marzo de
2025) https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/tipos-de-emergencias/
preparacion-para-tsunamis.htmi?srsltid=AfmBOorW56MLgCSEAIsZBYalZNIvYQ-
XN_KvDgcAjtoMXO008YoSYusE
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Red Sismica de Puerto Rico. Programa Tsunami. (accesado 27 de febrero de 2025)
http://www.prsn.uprm.edu/Spanish/tsunami/programatsunami/prc/index.php

Medina, Sonimar. Plan Operacional de Emergencia de la Iglesia Cristiana

(Discipulos de Cristo) de Rio Plantation, Bayamon, Puerto Rico. 2022 (afio del
documento)
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