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sCOMOIPREPARAR A

MI FAMILIA

PARA LA TEMPORADA
DE HURACANES?

MASCOTAS

Las mascotas son parte de la familia, por tanto,
deben estar incluidas en el plan de emergencia
familiar, ellos dependen de usted.

® Tenga sus alimentos en su kit de emergencia,
incluya abridor de latas.

® Aseglrese que fanfo perros como gatos
tengan sus collares con placas de
identificacién. Practique con ellos la salida
por una emergencia en la cajita de
transporte o con el collar.

° Algunos refugios no aceptan mascotas. Los
refugios que aceptan mascotas exigen
comprobantes de vacunacién.

&)

IGLESIA CRISTIANA (DISCIPULOS DE CRISTO)

Preparémonos y confiemos en el Dios que ENl PUERTO RICO

nos ama y que cred los cielos y la tierra.
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Es natural que en el Caribe nos
preparemos cada afo para la temporada
de huracanes, pero debido al Cambio
Climdtico esta preparacién es cada vez mds
necesaria e importante. La preparacién
debe ser fisica, mental y espiritual para
afrontar las crisis climdticas que puedan
surgir.

La preparacién debe incluir a todos los
componentes de la familia, tanto nifios/as,
j6venes, adultos, envejecientes y también
las mascotas.

En la Biblia hay un personaje que se
preparé para un cambio climdtico que se
aproximaba en su tiempo y este fue Noé. El
arca encomendada por Dios era para
salvar tanto a seres humanos como
animales de la crisis climética que se
avecinaba con el diluvio. Hoy el arca de
preparacién puede ser nuestra casa, la
iglesia o un lugar seguro cerca que pueda
servir de refugio. Es importante seguir las
recomendaciones que nos hacen los
expertos para poder responder ante estas
emergencias climdticas desde nuestras
familias y comunidades.

NINEZ

® Prepare su mochila de emergencia con ellos
y permita que incluyan alguno de sus
juegos, crayolas y libros de pintar.

e En caso de que fengan que ir a un refugio,
expli?ueles como van a desalojar y lo que es
un refugio.

e Expliqueles cémo y cudndo llamar para
pedir auxilio y que conozcan informacién
personal  bésica: apellidos,  direccién,
nimeros de teléfono y a dénde ir en caso de
emergencia. Practique con ellos.

® En la alimentacién incluya alimentos no
erecederos que sean saludables como
Frutas secas, nueces, barras de cereales,
fruta enlatada, puré de manzana, cereales.
Tenga bastante agua para mantenerlos
hidratados.

® Hable con ellos/as, escuche sus miedos y
permita que se expresen para poder
acompafiarles a explorar sus sentimientos y
liberar la ansiedad que puedan tener de
experiencias previas como el Huracdn
Maria.

® Lleve a cabo dltares familiares. Comparta
con ellos historias biblicas que afirmen la
esperanza cristiana y los cuidados de Dios
ara con ellos/as. Canten juntos como
Familia cénticos de fe y confianza y oren por

las familias de la iglesia y la comunidad.

® Para los nifios/as que tienen alguna
condicién de salud recuerde sus medicinas y
el equipo médico tenerlo al dia.

TERCERA EDAD

e Comunicacién: Tenga una lista de contactos
de emergencia y planifique cémo se
comunicaré con su familia o con su grupo de
apoyo. Determine con anficipacién si se
quedard en su casa o si se ird con un
familiar o a un refugio y quién lo ayudaré a
trasladarse.

® Necesidades médicas: Tenga su lista de
medicamentos actualizada y una lista de sus
padecimientos médicos. Asegurese de tener
medicamentos para 30 dias.

® Suministros: Si necesita una dieta en
especifico asegirese de tener los alimentos
para al menos de dos a cuatro semanas.

® Documentacién: Tenga copias de sus
identificaciones, tarjeta de plan médico,
documentos financieros, dinero en efectivo y
guérdelos en un cartapacio que no le entre
el agua.

e Seguridad Energética: Tenga baterias o un
enerador pequefio para que  sus
ispositivos médicos puedan funcionar.

Tenga lémparas y cargadores solares.

® Cuidese de los estafadores, trabaje con
familia, grupo de apoyo y agencias
confiables como la Cruz Roja y Manejo de
Emergencias de su Municipio.




